
 
Jelgavas Tehnoloģiju vidusskola 

Ēnu diena 2024 “Pielaiko profesiju” 

 

Ēnu dienas mērķis: Ēnu dienas mērķis ir iepazīstināt skolēnus ar dažādu profesiju un nozaru 

prasībām, lai palīdzētu jauniešiem izvēlēties profesiju un atbilstoši sagatavotos darba tirgum.  

 

Uzdevumi: 

1. Piedalīties Junior Achievement Latvia Ēnu dienā 2024 “Pielaiko profesiju”; 

2. Sagatavot Ēnu dienas portfolio (Ekrānšāviņš, Ēnu dienas plānotājs, darba lapa “Mana Ēnu 

diena. Sagatavošanās”, darba lapa “Mana Ēnu diena. Intervija”, darba lapa “Mana Ēnu diena. 

Atspoguļojums”, Ēnu devēja apliecinājums); 

3. Sagatavot vizuālu prezentāciju (līdz 4 slaidi) par Ēnu dienas 2024 norisi. 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

Portfolio 

 

Nr.       Uzdevums Punkti 

Kritērijs 

izpildīts 

pilnīgi - 3 

punkti 

Kritērijs 

izpildīts 

daļēji – 2 

punkti 

Kritērijs 

izpildīts 

vāji vai 

nav 

izpildīts 0-

1 punkts 

1. Piereģistrē vai atjauno savu skolēna profilu 

www.enudiena.lv līdz 25.martam 

! Saglabā reģistrācijas ekrānšāviņu 

   

2. Ierīko savu Ēnu dienas plānotāju atbilstoši reālai 

situācijai 

Pieejams:https://enudiena.lv/informacija/enotaji/ 

   

3. Veic izpēti. Aizpildi darba lapu “Mana Ēnu diena. 

Sagatavošanās” 

Pieejams:https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=4_12_Sagatav

osanas.pdf 

   

4. Sagatavojies intervijai. Aizpildi darba lapu “Mana Ēnu 

diena. Intervija” 

Pieejams:https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=4_12_intervij

a.pdf 

   

5. Aizpildi darba lapu “Mana Ēnu diena. Atspoguļojums” 

Pieejama:https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=4_8_Atspogul

ojums.pdf 

   

6. Ēnu devēja apliecinājums 

Pieejams: 

https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=ED24_apliecinajums-

1.pdf 

   

 

http://www.enudiena.lv/
https://enudiena.lv/informacija/enotaji/
https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=4_12_Sagatavosanas.pdf
https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=4_12_Sagatavosanas.pdf
https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=4_12_intervija.pdf
https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=4_12_intervija.pdf
https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=4_8_Atspogulojums.pdf
https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=4_8_Atspogulojums.pdf
https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=ED24_apliecinajums-1.pdf
https://jalatvia.lv/dokumenti/?file=ED24_apliecinajums-1.pdf


 
 

Vērtēšanas kritēriji 

Prezentācija 

 
 

Kritērijs Punkti 

Kritērijs 

izpildīts 

pilnīgi - 3 

punkti 

Kritērijs 

izpildīts 

daļēji -  

2 punkti 

Kritērijs 

izpildīts vāji 

vai nav 

izpildīts  

0 - 1 punkts 

1. Spēj pamatot savu izvēli ēnotajai profesijai. 
   

2. Norādīta informācija par uzņēmumu: 

• Uzņēmuma/iestādes nosaukums; 

• Struktūrvienība (ja ir); 

• Adrese; 

• Darbinieku skaits; 

• Ar ko nodarbojas uzņēmums/iestāde; 

• Uzņēmuma misija un vērtības; 

• Pēdējās pozitīvās ziņas par 

uzņēmumu, tā sasniegumiem, darbību 

(piem. jauni produkti, akcijas, 

sasniegumi utt.). 

   

3. Norādīta informācija par Ēnu devēju: 

• Ēnu devēja vārds, uzvārds; 

• Ēnu devēja amats un pienākumi; 

• Ēnu devēja izglītība; 

• Ēnu devēja profesionālā pieredze.  

   

4.  Veikts atskats uz Ēnu dienu. Iekļauti foto vai video 

materiāli. 

   

5. Veikti secinājumi par izvēlēto profesiju. 
   

6. Prezentācija sagatavota atbilstoši labas 

prezentācijas pamata nosacījumiem: 

• Izvēlēts fonta stils un lielums, ko auditorija 

var nolasīt no attāluma; 

• Slaidos teksts vienkāršots un minimizēts; 

• Izmantota māksla, lai paustu savu 

vēstījumu; 

• Prezentācija strukturēta loģiski un viegli 

saprotama; 

• Izmantots saistošs un profesionāls dizains.  

   

 


