
NedéJas édienkarte
Grupa APSTiPRiNU

I.-4.kIase

3x nedéJä LAD programma "Piens un Aug!i skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei

Baiba Ba/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloåiju
vidusskolasdirektore

Édienkarté iekJautais piens vai auglis tiek LAD programmas ietvaros täs darbibas Iaikä
Neparedzétu apstäk!u déJ édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi
Monda , 3.November Svars,

Pus ienas

Pu iou zu a ar cük alu
Kre•ums skäbs

Maltas Cük alas merce
Väriti riki
Burkänu saläti ar seklinäm

Rudzu maize
Odens aro am

ko
Launa s

Karstmaize ar sieru

Banani
Ce umi
ZäJu täa

ko

ä:

ä:

150
5

80

150
60

20

200

60

100

30

200

, 4.November Svars,

150

5

150

70
200

40

100
50

15

5

200

,
5 .November Svars,

Kcal

106

10

128
166

88
52

4

554

225
88

135

2

450
1003

Kcal

89

10

306
22

4

104
534

128
25

39

2

232
766

Kcal

153

127

33

159
52

96

4

688

273
102
12

2

388
1076

Kcal

77

10

152

170

51

52

elas

4.407
0.13

9.192
3.712
1.379

1.72
0.08

20.62

8.82
1.2

2.31

0.026
12.36
32.98

Olbaltumvi
elas

5.408

0.13

11.568

0.49
0.1

3.44
21.14

15.597

0.321

1.17

0.03

0.026
17.14
38.28

Olbaltumvi
elas

7.968
3.604

2.455
0.827

3.55

1.72

6.4

0.07
26.59

8.395

7.44
0.412

0.026
16.27
42.87

Olbaltumvi
elas

2.447
0.13

8.889
3.366
0.765

1.72

Tauki

5.817

8.071

0.792

7.678

0.28
0.04

23.68

13.88
0.2

4.41

0.051

18.54
42.22

Tauki

5.675

12.435

1.552

0.02
0.56
21.24

3.406
0.16

0.315

4.125
0.051

8.06
29.30

Tauki

11.139

0.18

4.02
1.904

0.28
4.

0.06

27.03

4.16

8.04

0.603

0.051
12.85
39.88

Tauki

4.162

11.153

0.297

4.327

0.28

O !hidräti

9.093
0.135

4.654

35.937

3.489

10.04

0.55
63.90

15.9

20.

21.12

0.008
57.03
120.93

O !hidräti

Diena ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kré'ums skäbs

Plovs ar cük alu

Gurku saläti ar zaJumiem un eJJu

Udens ara elsiniem
Rudzu maize

ko ä:
Launa s

Biez iena masa
Zemenu merce
Baltmaize

Sviests
ZäJu té'a

kopä:
Diena kopä:

Wednesda
Pusdienas
Vistas alas kotlete mias aumé
Väriti kartupe)i
Piena merce mias aumé

O

Svai u kä ostu saläti ar eJJas merci

Auzu ce ums
Rudzu maize
Piens
Udens ar citronu

ko
Launa s

Värita asta - makaroni
Siers

ä:

50

170

75

60
40
20

200
200

150
30

50

200

3.963
0.135

36.914

1.406

0.83
20.08
63.33

8.627
5.332
7.71

0.22
0.008
21.90
85.23

!hidräti

4.633

26.67
4.8

3.248
23.811

10.04
9.

0.32
82.52

49.481

1.104
0.008
50.59
133.12

Gurku un tomätu saläti ar eJJas merci un zaJumiem
ZäJu täa

ko ä:
Diena ko ä:

Pusdienas
BorQs

Kré'ums skäbs

Cük aJa saldä kre•urna merce
Värjti risi

Thursda , 6.November Svars,

Säls

0.342

0.32
0.15

0.18

0.992

o
0.992

Säls

0.15

0.6

0.07

0.820

o
0.820

Säls

0.2

0.17

0.752

0.06

1.182

0.6

0.1

0.700
1.882

Säls

0.6

0.16

0.15

0.06

Cukurs

0.9

0.900

o
0.900

Cukurs

o

5.

2.5

7.500
7.500

Cukurs

0.3

0.007

0.307

o
0.307

Cukurs

0.3

0.06

kiedrviel
as

3.612

0.436

1.584
2.101

1.1

8.833

1.05

1.8

2.850
11.683

kiedrviel
as

2.059

1.794

0431

0.24
2.2

6.724

0.64

0.57

1.210
7.934

kiedrviel
as

0.334

3.784

0.224

1.686
0.821
1.1

7.949

0.399

0.399
8.348

kiedrviel
as

2.44

0.354

0.693

1.916

1.1

Aler éni

9.

7.

Aler éni

Aler éni

Aler éni

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un ellas merci

Rudzu maize

150
5

80

150

60
20

O !hidräti

7.272
0.135

4.142

38.462

2.404

10.04



APS

ä:

u

200
200

150
20

200

Svars,

150

150
60

200

40

120
30

150

96

4

613

268

40
2

310
923

Kcal

88

303
30

4

104
529

182
15

198
727

Kcal

70
10

381

50

54

52

4

621

221

55
2

277
898

6.4

0.1

23.82

8.521

0.52
0.026
9.07
32.88

Olbaltumvi
elas

3.216

8.902
0.646

0.08

3.44
16.28

23.897

0.193

0.02
24.11
40.39

Olbaltumvi
elas

2.304

0.13

16.84
0.855
0.3

1.72

0.07
22.22

4.587
0.5

0.026

5.11

27.33

4.

0.02
25.24

16.077
4.

0.051
20.13
45.37

Tauki

5.553
11.953

2.507
0.04

0.56
20.61

3.875

0.096

0.038
4.01
24.62

Tauki

4,186

13.311

3.057
0.6

0.28
0.06

22.49

5.293
0.3

0.051
5.64

28.14

s
9.

0.83

dire tore
Piens
Udens ara elsiniem

ko
Launa s

Kaba&u anküka
Kré'ums skäbs

ZäJu té'a

kopä:
Diena kopä:

Frida , 7.November
Pus ienas

Därzeou un saku Siera zu a

Makaroni ar maltu cük aJu un därzeoiem
Svai u därzeou saläti ar eJJas merci

72.29

22.077

0.54
0.008
22.63
94.91

O !hidräti

IJdens aro äm
Rudzu maize

o
Launa s

Biez iena sacepums
Zemeou mérce
Zä)u te•a

o

ä:

ä:

O

6.2

34.466
1.439

0.55
20.08
62.74

12429
3.199
0.006
15.63
78.37

Ihidräti

5.731

0.135
47.018

4.848
11.4

10.04

0.32
79.49

37.578

12.4
0.008

49.99
129.48

0.970

1.05

1.050
2.020

Säls

0.96

0.03

0.990

o
0.990

Säls

0.15

0.8

0.24

1.190

o
1.190

0.360

1.5

1.500
1.860

Cukurs

0.18

0.180

1.2

1.5

2.700
2.880

Cukurs

0.06

0.060

6.

6.000
6.060

0.24
6.743

1.015

1.015
7.758

Wedrviel
as

2.013

2.704

0.562

2.2

7.479

0.05

0.384

0.434
7.913

kiedrviel
as

2.38

0.503
1.425
2.

1.1

7.408

3.231

3.3

6.531

13.939

7.

Aler éni

7.

Aler éni

Diena ko ä:

Saturda , 8.November Svars,
Pusdienas
Svai ukä ostu zu aar Cük alu
Kre•ums skäbs

Pasta ar vistas alu un saldo kre•umu
saläti

Aboli
Rudzu maize
Udens ar citronu

ko ä:

Launa s

Ce ta maize ar äboliem un skäbo kre umu
Äbols vai bumbieris
ZäJu téa

ko ä:
Diena ko

150
5

200
60

100

20
200

100
100
200

a:



fit.nv
Nedélas édienkarte ÄPSTIPRINU

Wednesda , 5.November

Baiba a o e- Lukjansko
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolas direktoreGrupa 5.-9.kIase

3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei

Édienkarté iekJautais piens vai auglis tiek nodroSinäts LAD programmas ietvaros täs darbibas laikä
Neparedzetu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

Monda
Pu ienas

Pu iou zu aar cük alu
Kré•ums skäbs

Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklirpäm

Rudzu maize
Udens aro äm

Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem

Kré'ums skäbs

Plovs ar cük alu

Gurku saläti ar zaJumiem un eJJu

Odens ara elsiniem
Rudzu maize

Pu ienas

Vistas alas kotlete mias aumé
Väriti kartu eli
Piena merce mias aumé

, 3.November Svars,

200
10

100
200

80
40

Tuesda , 4.November

Svai u käpostu saläti ar eJJas merci

Auzu ce ums
Rudzu maize
Piens
Üdens ar citronu

Thursda , 6.November
Pusdienas
Boßés
Kre•ums skäbs

Cük ala saldä kré'uma merce
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un e Jas merci

200

Svars,

200
10

200
80

200
60

Svars,

70

200
75

80
40
20
200
200

Svars,

200
10

100
200
80

20

200
200

Rudzu maize
Piens

Odens ara elsiniem

Pusdienas
Därzeou un sakpu Siera zu a

Frid , 7 .November Svars,

200
220
70

200

40

Kcal

142
20

160
221

117

104
4
6

Kcal

119

20
407
25

4

155

7

Kcal

214
149
64

45
159
52

96

4

78

Kcal

102

20
191

227

68
52

96
4

76

Kcal

118

35

4

104
05

Kcal

94

20

476
67

Olbaltumvi
elas

5.876

0.26
11.491

4.95
1.839

3.44
0.08

27.94

Olbaltumvi
elas

7.21

0.26
15.424

0.56
0.1

5.16

28.7

Olbaltumvi
elas

11.155

4.24
2.455

1.102
3.55

1.72

64
0.07
30.69

Olbaltumvi
elas

3.263

0.26
11.111

4.488

1.02

1.72

6.4

0.1

28.36

Olbaltumvi
elas

4.288

13.057

0.753
0.08

3.44
21.62

Olbaltumvi
elas

3.072

0.26
21.05
1.14

Tauki

7.757
2.

10.089

1.056

10.237

0.56
0.04

31.74

Tauki

7.566
2.

16.58
1.773

0.02
0.84

28.78

Tauki

15.594

0.212

4.02
2.539

5.446

0.28
4.

0.06

32.15

Tauki

5.549
2.

13.941
0.396

5.769

0.28
4.

0.02
31.96

Tauki

7.403
17.531
2.925
0.04

0.56
28.46

Tauki

5.582
2.

16.639

4.076

hidräti

12.124

0.27
5.818
47.916

4.652

20.08

0.55
9 .41

O hidräti

5.284

0.27
49.219

1.607

0.83
30.12
87.33

O hidräti

6.487
31.376
4.8

4.33
23.811

10.04
9.

0.32
90.16

O hidräti

9.696

0.27
5.177
51.282

3.205

10.04
9.

0.83
89.50

O !hidräti

8.267

50.549

1.679
Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Svai u därzeou saläti ar eJJas merci

Üdens aro äm

Rudzu maize

Pusdienas
Svai u kä ostu zu
Kre•ums skäbs

Pasta ar vistas aJu un saldo kräumu
saläti

o

a ar cük

ä:

Saturda , 8.November Svars,

aJu 200
10

250

80

O

0.55
20.08
1.13

hidräti

7.641

0.27
58.772

6.464

Säls

0.456

0.4

0.2

0.24

1.296

Säls

0.2

0.8

0.08

1.080

Säls

0.28
0.2

0.752

0.08

1.31

Säls

0.8

0.2

0.2

0.08

1.280

Säls

1.408
0.035

1.44

Säls

0.2

1.

0.32

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

Cukurs

0.4

0.007

0.407

Cukurs

0.4

0.08

.480

Cukurs

0.21

0.210

Cukurs

0.08

%iedrviel
as

4.816

0.545

2.112

2.801
2.2

.474

#iedrviel

2.745

2.391
0.492

0.24
3.3
6

Kiedrviel

as

0.468

4.452

0.224

2.248

0.821

1.1

9.313

kiedrviel
as

3.254

0.443
0.924

2.554

1.1

0.24
.51

kiedrviel

2.684

3.965
0.655

2.2

.504

kiedrviel
as

3.173

0.629
1.9

Aler éni

9.

7.

Aler éni

Ale éni

Aler éni

7.

7;9

7.

Aler éni

Aler éni

7.



APS

ä:

ai

vjdussko as direktore
Aboli
Rudzu maize
Odens ar citronu

ko

100

20
200

54

52

766

0.3

1.72

0.07
27.61

0.6

0.28
0.06

29.24

11.4

10.04

0.32
94.91 1.520 0.080

1.1

8.802



fikØv
Nedélas édienkarte
Grupa IO.-12.klase

Neparedzétu apstäk)u déJ édienkarte var tikt mainita

Monda , 3.November Svars,

Baiba Ba ode- Lukjanska
Jelgavas Tehno\oéiju
vidusskolas direktore

kiedrviel

Pus enas
Pu iou zu aar cük alu
Kré•ums skäbs

Maltas cük alas merce
Värjti ri i

Burkänu saläti ar séklioäm

Rudzu maize
Üdens aro äm

Tuesda , 4.November
Pus ienas

Vistas alas zupa ar därzeoiern

Kre•ums skäbs

Plovs ar Cük alu

Gurku saläti ar za)umiem un eJJu

Üdens ar apelsiniem

Rudzu maize
ko ä:

Wednesda ,

Pusdienas
Vistas alas kotlete mias aume
Väriti kartu eli
Piena mérce mä'as aume

250
10

100
200
80

40
200

Svars,

250
10

250
80

200
60

5 .November Svars,

Svai u kä ostu saläti ar eJ'as merci

Auzu ce ums
Rudzu maize
Piens
Odens ar citronu

kopä:

Thursda , 6.November
Pus ienas

Kre•ums skäbs

Cük ala saldä kréuma merce
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un e"as merci

70

200
75

80

40
40
200
200

Svars,

250
10

100
200
80

40
200
200

Rudzu maize
Piens
Odens ar a elsiniem

Frida
Pus •enas
Därzeou un saku Siera zupa

, 7 .November Svars,

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Svai u därzeou saläti ar eJJasmerci
Odens aro äm
Rudzu maize

Saturda
Pusdienas
Svai ukä ostuzu aar cük alu

Kré'ums skäbs

Pasta ar vistas aJu un saldo kre•umu
BieQJ saläti
Aboli
Rudzu maize
Üdens ar citronu

250
250
90

200

40

, 8.November Svars,

250
10

300
80

100
20

200

Kcal

177

20
160
221

117

104
4

80

Kcal

148

20
509
25

4

155

862

Kcal

214
149
64

45

159
104
96

4

834

Kcal

128

20
191

227

68
104
96

4

837

Kcal

147
505

45
4

104
805

Kcal

117

20
572
67

54

52

4

Olbaltumvi
elas

7.345

0.26
11.491

4.95
1.839
3.44

0.08

29.41

Olbaltumvi
elas

9.012

0.26
19.28

0.56
0.1

5.16

34.37

Olbaltumvi
elas

11.155

4.24
2.455
1.102

3.55
3.44
6.4

0.07
32.41

Olbaltumvi
elas

4.079

0.26
11.111

4.488

1.02

3.44
6.4

0.1

30.90

Olbaltumvi
elas

5.36
14.838

0.969

0.08

3.44

24.69

Olbaltumvi
elas

3.84
0.26
25.26

1.14

0.3

1.72

0.07

Tauki

9.696
2.

10.089

1.056
10.237

0.56
0.04

33.68

Tauki

9458
2.

20.725

1.773

0.02
0.84

34.82

Tauki

15.594

0.212

4.02
2.539
5.446

0.56
4.

0.06

32.43

Tauki

6.937
2.

13.941
0.396

5.769

0.56
4.

0.02
33.62

Tauki

9.254

19.921
3.761

0.04

0.56
33.54

Tauki

6.977
2.

19.967

4.076
0.6

0.28
0.06

O hidräti

15.155

0.27
5.818

47.916

4.652

20.08

0.55
94.44

O hidräti

6.605

0.27
61.524

1.607

0.83
30.12
00.96

O hidräti

6.487

31.376
4.8

4.33
23.811

20.08

9.

0.32
100.20

O hidräti

12.12

0.27
5.177
51.282

3.205
20.08

9.

0.83
101.96

O hidräti

10.334

57.442

2.159

0.55
20.08
90.57

O hidräti

9.552

0.27
70.527

6.464

11.4

10.04

0.32

Säls

0.57

0.4

0.2

0.24

1.410

Säls

0.25

0.08

1.33

Säls

0.28
0.2

0.752
0.08

1.312

Säls

0.2

0.2

0.08

1.480

Säls

1.6

0.045

1.645

Säls

0.25

1.2
0.32

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

o

Cukurs

0.4

0.007

0.407

Cukurs

0.5

0.08

.580

Cukurs

0.27

0.270

Cukurs

0.08

as

6.02

0.545

2.112

2.801

2.2

13.678

kiedrviel
as

3.431

2.989

0.492

0.24
3.3

10.45

kiedrviel
as

0.468

4.452

0.224

2.248

0.821
2.2

10.413

kiedrviel

4.067

0.443

0.924

2.554
2.2

0.24
10.428

kiedrviel
as

3.355

4.506

0.843

2.2

10.904

Wedrviel
as

3.966

0.754
1.9

2.

1.1

Aler éni

9.

7.

Ale éni

Aler éni

1;7

Aler éni

7.

Aler ani

Aler éni

1;7



ko a: 885 32.59 33.96 108.57 1.770 0.080 9.720



fikØv
Nedélas édienkarte
Grupa
Tematiskäs dienas "Veselä tautä vesels gars"

Baiba Balode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolas direktore

3x nedélä LAD programma "Piens un Aug!i skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei

Édienkarté iekJautais piens vai auglis tiek LAD programmas ietvaros täs darbibas laikä
Neparedzétu apstäkJu dé! édienkarte var tikt maintta

Olbaltumvi
Monda , IO.November Svars,

Pusdienas
Skäbeou zupa
Kräums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Skäbu käpostu saläti ar kré'umu
Rutku saläti
Odens ar citronu
Rudzu maize

ko ä:
Launa s

"Kukurüzas pärslu sausäs brokastis ""MiIzu""

(ne lazétas)"

Jo urts

Banäni
ko ä:

Diena kopä:

Tuesda ,
11 .November

Pusdienas
Raso)oiks
Kré ums skäbs

Därzeou un cük alas sautäums
Gurku un tomätu saläti ar ellas merci un zaJumiem
Balto redisu saläti ar puraviem un kre•umu
Piens
Udens ara elsiniem
Rudzu maize

ko
Launa s

Auzu ärslu utra

leväriums
Äbols vai bumbieris
Zälu te•a

ä:

12.November

150
10

80

150

30

30

200
20

50

150
100

Svars,

150
10

200
30

30

200
200

60

200
20

100
200

Svars,

150
10

30

150
30

30

200
20

150
20

200

Svars,

150
10

150

Kcal

76

20

162
166
15

21

4

52

515

189
135

88

412
926

Kcal

107
20

184
7

12
96

4

155

586

187
28

55

2

271
857

Kcal

121

20

102

273
13

14

4

52

599

325

40
2

366
965

Kcal

60

20

279

elas

2.284

0.26
9.233
3.712
0.531

0.294

0.07
1.72

18.10

3.6

4.95
1.2
9.75
27.85

Olbaltumvi
elas

1.543

0.26
11.244

0.247

0.439
6.4

0.1

5.16

25.39

8.87

0.2

0.5

0.026
9.60
34.99

Olbaltumvi
elas

4.553

026

7.44
8.395
0.429

0.376

0.08

1.72

23.25

28.949

0.52
0.026
29.50
52.75

Olbaltumvi
elas

2.167

0.26
10.491

Tauki

3.851

2.

12.229

0.792
1.04

1.557

0.06

0.28
21.81

1.9

3.

0.2

5.10
26.91

Tauki

6.213
2.

9.708

0.362
0.844

4.

0.02
0.84

23.99

5.3

0.02

0.051
5.67
29.66

Tauki

7.872
2.

8.04

4.16

0.956

0.655

0.04

0.28
24.00

8.963
4.

0.051

13.01
37.02

Tauki

2.639
2.

8.393

O !hidräti

7.931

0.27
3.86

35.937
o, 508
1.384

0.32
10.04
60.25

22.05
20.

79.05
139.30

O !hidräti

11.115

0.27
12.672

0.663

0.708
9.

0.83

30.12
65.38

26.19
7.8

12.4

0.008
46.40
111.78

O !hidräti

7.005

0.27

49.481
0.868

1.736
0.55

10.04
69.95

31.597

0.54
0.008
32.15
102.10

O !hidräti

6.809

0.27
40.064

Säls

0.6

0.24
0.15

0.18

1.170

1.170

Säls

0.612

0.2

0.06

0.06

0.932

0.2

0.200
1.132

Säls

0.6

0.6

0.03
0.03

1.260

o
1.260

Säls

0.15

0.6

Cukurs

0.15

0.45

0.600

o
0.600

Cukurs

0.75

0.750

o
0.750

Cukurs

0.3

0.15

0.03

0.480

10.5

10.500
10.980

Cukurs

0.495

kiedrviel
as

2.129

0.131
1.584

0.565

0.849

1.1

6.358

2.9

1.8

4.700
11.058

kiedrviel

2.032

4.556

0.239

0.451

0.24
3.3

10.818

1.62

3.3

4.920
15.738

#iedrviel
as

1.219

0.33
0.904

1.1
3.553

0.022

0.022
3.575

Aler eni

7.

Aler éni

9.

7.

Aler eni

kopä:
Diena ko ä:

Wednesda ,

Pusdienas
Solanka ar cük alu

Kréums skäbs
Siers

Värita asta - makaroni
Kinas kä ostu saläti ar kirbi
Kä!u burkänu saläti ar kréumu
Cidens aro am
Rudzu maize

ko ä:
Launa s

Biez iena läcenitis

Kréums skäbs

ZäJu te•a

Pusdienas
zu a ar kartu

Kre•ums skäbs

Plovs ar vistas galu

ko ä:
Diena ko ä:

Thursda

eJiem un alu

, 13.November
kiedrviel

Aler énias

2.282
7.

1.857



APSTi
Sarkano kä ostu saläti

Burkänu kolräb'u saläti

30

30

20
200
200

50
30

15

5

20
200

Svars,

80
150
30

30
10

40
100

20
200

60
100
200

23

13

52

4

547

74
63

41

37

3

2

2

767

Kcal

213
127
21

21

43
54

51

52

4

585

241

88

2

331
915

0.421
0.381
1.72

6.4

0.07
21.91

6.165
0.827

1.815

0.03
0.2

0.026
9.06
30.97

Olbaltumvi
elas

15.022
4.06

0.48

0.316

0.976

4.247

0.985

1.72

0.08

7.89

1.764
1.2

0.026
.99

30.88

d ss
1.861 1.24

0.651 1.491

0.28 10.04
4. 9.

0.06 0.32
69.2319.88

4.9 0.505

6.242 0.947

0.405 7.095

4.125 0.22
0.04 0.52
0.051 0.008
5.76 9.30
35.65 78.5

Tauki O hidräti

16.069 1.921

1.429 23.718
0.933 2.667

1.539 1.356
1.516 6.375
2.618 3.13

0.335 9.9

0.28 10.04

0.550.04

24.76 59.66

13.38 28.8
0.2 20.

0.0080.051
13.6 48.81

Irektore

Rudzu maize
Piens
Udens ar citronu

Launa s

Värita Ola

Skäbä kre•uma ki

Kli'u maize

Sviests
Tomäti
ZäJu te•a

Pusdienas

0.12
0.03

0.03

0.030
.930

Säls

0.4

0.15

0.12

0.670

0.670

0.15

0.15

0.795

0.03

0.765

0.882
1.1

.886

0.011

0.87

0.2

loku mérce

Diena ko ä:

Frida , 14.November

0.825 .967

kiedrviel

Ce ta vistas a'asine •uun medus lazürä
Kartu elu biez utra

BieQJ saläti ar ki lokiem un

Cukurs

1.42

2.

5.

8.420

o
8.42

3.

7.

Aler éni

7.

7.

Rivets kirbis ar dzérveném
Grauzdétas auzu ärslas

Saldä biez iena masa
Zemepu un averpu mérce
Rudzu maize
Üdens aro arn

ko
Launa s

Mafins
Banani
Zä u téa

ko

a:

a:
iena ko 38.39 108.4

0.083

3.15
0.72
0.695

0.418

2.915

1.1

9.081

1.8

0.881



fitnv
Nedé!as édienkarte
Grupa

APSTÄPRiNU
5.-9.klase

Tematiskäs dienas "Veselä tautä vesels gars'j
3x nedéJä LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei

Baiba Ba/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehnotoéiju
vidusskolasdirektore

Édienkarté iekJautais piens vai auglis tiek LAD programmas ietvaros täs darbibas Iaikä
Neparedzétu apstäkJu dé! édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi
Monda ,

IO.November Svars,
Pusdienas
Skäbeouzu a

Kre•ums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki

Skäbu kä ostu saläti ar kre•umu
Rutku saläti
Odens ar citronu
Rudzu maize

ko ä:

Tuesda ,

Pusdienas
Raso)oiks
Kré'ums skäbs

Därzeou un cük alas saute-ums

Kcal

102
20

203
243

20
27

4

104
722

Kcal

143

20
230
9

16

96

4

207
726

Kcal

162
20

136
364
17

19

4

104
825

Kcal

80
20

409
31

18

104

96
4

762

Kcal

213
169

35

35

64
68

51

104
4

elas

3.045

0.26
11.541

5.445
0.708

0.392

0.07
3.44
24.90

Olbaltumvi
elas

2.058

0.26
14.055

0.33
0.585
6.4

0.1

6.88

30.67

Olbaltumvi
elas

6.071

0.26
9.92

11.193
0.572

0.501

0.08

3.44
32.04

Olbaltumvi
elas

2.889

0.26
15.387
0.562

0.508

3.44
6.4

0.07
29.52

Olbaltumvi
elas

15.022

5.414
0.8

0.527

1.464
5.309
0.985

3.44
0.08

Tauki

5.134
2.

15.286

1.162
1.387

2.076

0.06

0.56
27.67

Tauki

8.284
2.

12.135

0.483
1.125

4.

0.02
1.12

29.17

Tauki

10.496
2.

10.72

5.547
1.274
0.873

0.04

0.56
31.51

Tauki

3.519
2.

12.31

2.481

0.868

0.56
4.

0.06

25.80

Tauki

16.069

1.905
1.554
2.564

2.274

3.273
0.335

0.56
0.04

O !hidräti

10.575

0.27
4.825

52.708

1 1 -November

Gurku un tomätu saläti ar eJJas mérci un zaJumiem
Balto redisu saläti ar uraviem un kré'umu
Piens
Odens ar apelsiniem

Rudzu maize
kopä:

Wednesda , 12.November
Pusdienas
So)anka ar cük alu

Kré'urns skäbs
Siers

Värita pasta - makaroni
Kinas kä ostu saläti ar kirbi
KäJu burkänu saläti ar kréumu
Üdens aro äm
Rudzu maize

ko ä:

Thursda , 13.November
Pusdienas

zu a ar kartupeJiem un alu
Kré'ums skäbs

Plovs ar vistas alu

Sarkano kä ostu saläti

Burkänu kolräb•u saläti

Rudzu maize
Piens
Üdens ar citronu

ko ä:

Frida , 14.November
Pusdienas
Cepta vistas a'asine •uun medus lazürä
Kartu elu biezputra
BiE*u saläti ar ki lokiem un eJJu

Rivets kirbis ar dzérvenem
Grauzdétas auzu pärslas
Saldä biezpiena masa
Zemeou un aveou merce
Rudzu maize
Udens ar ogäm

200
10

100
220

40

40
200

40

Svars,

200
10

250

40
40
200
200
80

Svars,

200
10

40
200

40
40
200

40

Svars,

200
10

220

40
40
40
200
200

Svars,

80

200
50

50

15

50

100

40
200

O

O

O

0.678

1.846

0.32
20.08
91.30

!hidräti

14.82

0.27
15.84
0.883
0.944

9.

0.83
40.16
82.75

!hidräti

9.34
0.27

65.975

1.158
2.314

0.55
20.08
99.69

!hidräti

9.078

0.27
58.761
1.653
1.988
20.08

9.

0.32
101.15

O !hidräti

1.921

31.624

4.444

2.26
9.562

3.913
9.9

20.08

0.55

Säls

0.8

0.3

0.22

0.24

1.560

Säls

0.816

0.25
0.08

0.08

1.226

Säls

0.8

0.8

0.04

0.04

1.680

Säls

0.2

0.88

0.16

0.04

1.280

Säls

0.4

0.2

0.2

Cukurs

0.2

0.6

0.800

Cukurs

1.000

Cukurs

0.4

0.2

0.04

0.640

Cukurs

0.66

0.2

0.2

1.060

2.13

2.5

5.

kiedrviel
as

2.838

0.163
2.323
0.753
1.132

2.2

9.409

kiedrviel
as

2.71

5.695
0.319
0.601

0.24
4.4

13.965

Biedrviel
as

1.625

0.44

1.206

2.2

5.471

kiedrviel
as

3.043

2.723
1.02

1.176
2.2

10.162

kiedrviel
as

0.083
4.2

1.2
1.159

0.628

2.915
2.2

Aler éni

7.

7.

Aler ani

9.

7.

7.

Aler éni

7.

Aler éni

7.

Aler éni

7.



fitnv
ko ä: 742 33.04 28.57 84.25 0.800 9.630 12.385



Nedélas édienkarte
Grupa

APSTÄPRÄNYJ
IO.-12.klase

Tematiskäs dienas "Veselä tautä vesels gars'i

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

o -L ans o
Jelgavas Tehno;oéiju
vidusskolas direktore

Wedrviel

Monda
Pus •enas
Skäbeou zu a

Kre•ums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Skäbu kä ostu saläti ar kre•umu
Rutku saläti
Udens ar citronu
Rudzu maize

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Raso'oiks

Kré'ums skäbs

Därzeou un cük alas sauté•ums

, IO.November

, II.November

Svars,

250
10

120

250
40
40
200

40

Svars,

250
10

300

40
40
200
200
90

Svars,

250
10

40
200
40
40
200

40

Svars,

250
10

250

40
40
40
200
200

Svars,

90

250
60

60
15

50

100

40
200

Kcal

127

20
243
276
20

27

4

104
821

Kcal

179

20
276
9

16

96

4

233
834

Kcal

202
20

136

364
17

19

4

104
866

Kcal

100

20
465
31

18

104

96
4

838

Kcal

239
211

42
41

64

68

51

104
4

824

Olbaltumvi
elas

3.807

0.26
13.849

6.188

0.708

0.392

0.07
3.44
28.

Olbaltumvi
elas

2.572

0.26
16.866

0.33

0.585
6.4

0.1

7.74
34.85

Olbaltumvi
elas

7.588

0.26
9.92

11.193

0.572

0.501
0.08

3.44
33.55

Olbaltumvi
elas

3.611
0.26
17.486

0.562
0.508
3.44

6.4

0.07
32.34

Olbaltumvi
elas

16.9

6.768

0.96

0.632

1.464
5.309
0.985

3.44
0.08

36.54

Tauki

6.418
2.

18.343

1.32

1.387
2.076

0.06

0.56
32.16

Tauki

10.354

2.

14.562

0.483

1.125
4.

0.02

1.26
33.80

Tauki

13.12
2.

10.72
5.547
1.274
0.873

0.04

0.56
34.13

Tauki

4.399

13.988
2.481

0.868

0.56
4.

0.06

28.36

Tauki

18.077

2.381

1.865
3.077
2.274
3.273
0.335

0.56
0.04

31.8

O hidräti

13.218

0.27
5.79

59.895

0.678

1.846

0.32
20.08
102.10

O !hidräti

18.525

0.27
19.008

Gurku un tomätu saläti ar eJJas mérci un zalumiem

Balto redisu saläti ar uraviem un kré'umu
pienS
IJdens ara elsiniem
Rudzu maize

Pusdienas
Solanka ar Cük a u

Kré'ums skäbs

Siers

ko a:

Wednesda , 12.November O

0.883
0.944

0.83
45.18
94. 4

!hidräti

11.675

0.27

Värita asta - makaroni

Kinas kä ostu saläti ar kirbi
Kä'u burkänu saläti ar kréumu
Udens aro am

Rudzu maize

, 13.NovemberThursda
Pusdienas
Bieéou zu a ar kartu eJiem un alu

Kräums skäbs

Plovs ar vistas alu

Sarkano kä ostu saläti

Burkänu kolräb•u saläti
Rudzu maize
Piens
Odens ar citronu

ko ä:

14.NovemberFrida ,

Pusdienas
Ce ta vistas ala sine •u un medus lazürä
Kartu elu biez utra

saläti ar ki lokiem un eJJu
Rivets kirbis ar dzerveném
Grauzdétas auzu ärslas

Saldä biez iena masa
Zemeou un avenu mérce
Rudzu maize
Odens aro äm

ko

65.975

1.158
2.314

0.55
20.08
102.02

O !hidräti

11.348

0.27
66.774

1.653
1.988

20.08

0.32
111.43

!hidräti

2.161

39.53
5.333

2.711

9.562

3.913
9.9

20.08

0.55
93.74

Säls

0.36
0.25

0.24

1.850

Säls

1.02

0.3

0.08

0.08

1.480

Säls

0.8

0.04

0.04

1.880

Säls

0.25

0.16

0.04

1.450

Säls

0.45
0.25
0.24

0.940

Cukurs

0.2

0.6

0.800

Cukurs

1.25

1.250

Cukurs

0.5

0.2

0.04

0.740

Cukurs

0.825

0.2

0.2

1.225

Cukurs

2.13
2.5

5.

9.630

as

3.548

0.196

2.64
0.753
1.132

2.2

0.469

kiedrviel

as

3.387

6.834

0.319

0.601

0.24
4.95
16.331

kiedrviel
as

2.031

0.44

1.206

2.2

5.877

kiedrviel
as

3.804

3.094
1.02

1.176
2.2

11.294

kiedrviel
as

0.094

5.25

1.44

1.391

0.628

2.915
2.2

13.91

Aler éni

7.

Ale éni

9.

7.

7.

Aler éni

7.

7.

7.

Aler éni

Aler éni

7.



Nedélas édienkarte
Grupa

APSTIPRÄNU
I .-4.klase

ode- Lu jansko
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskoiasdirektore

3x nedé'ä LAD programma "Piens un Aug!i skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei

Édienkarté iekJautais piens vai auglis tiek nodrcßinäts LAD programmas ietvaros täs darbibas Iaikä
Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

Wednesda , 19.November Svars,
Pusdienas
Kartu elu zu a ar zaJiem zirnßiem

Kre•ums skäbs

Bolooas mérce ar cük alu

Värita asta - makaroni
Kä ostu saläti ar burkäniem un zalumu eJJas merci

Rudzu maize
Piens
Udens ar a elsiniem

kopä:
Launa s

Äbolu smalkmaizite
Abols vai bumbieris
Zä'u té•a

opä:
Diena ko ä:

Thursda
Pusdienas
Därzeou biezeozu a

Baltmaizes rauzdioi

Sautéta cük a'aar därzeniem
Väriti risi

, 20.November

Krauk*i ie därzeou saläti ar citronu eJJas merci

Piens
Odens aro arn

ko a:
Launa s

Banänu panküka
Kre•ums skäbs

ZäJu täa
kopä:

Diena ko ä:

Pusdienas
Vistas alas zu a ar nüdelém
Kre•ums skäbs

Cük alas kotlete
Kartu elu biez utra

Gurku tomätu saläti ar ellas mérci

150
5

80
150

60
20

200
200

80

100
200

Svars,

200
20

80

150
80

200
200

150

30

200

Kcal

101

10

115

273
32

52

96

4

683

205
55

2

6

944

Kcal

134
56

96

170

44
96

4

600

381

60

2

44
1043

Kcal

85

10

158
169
31

104
4

560

76
99

41

37

254
814

Olbaltumvi
elas

3.318
0.13

6.72
8.395
0.916

1.72

6.4

0.1

27.70

3.851

0.5

0.026
4.38
32.08

Olbaltumvi
elas

2.107
1.56

8.681

3.366
0.898
6.4

0.08

23.09

8.459

0.78
0.026
9.27
32.36

Olbaltumvi
elas

6.346
0.13

9.017

5.414
0.477

3.44
0.1

24.92

3.528

0.32
1.815

0.03
0.02
5.71

30.64

Tauki

6.129

8.369

4.16

1.933

0.28
4.

0.02
25.89

6.546
0.3

0.051
6.90
2.79

Tau ki

9.863

0.82
6.233
0.297

3.744
4.

0.04

25.00

21.713

6.

0.051
27.76
52.76

Tauki

3.606

12.205

1.905
2.52

0.56
0.02
21.82

1.538
0.102

0.405
4.125

0.038
6.21
28.02

O !hidräti

7.905
0.135

3.257

49.481

2.822

10.04
9.

0.83
83.47

32.006
12.4

0.008
44.4
127.8

O !hidräti

9.145
10.28

1.249

38.462

2.087
9.

0.55
70.7

37.716
0.81

0.008
38.5
109.31

O 'hidräti

6.578

0.135
3.01

31.624

1.472
20.08

0.83
63.73

11.862

23.644

7.095

0.22
0.006
42.83
106.56

Säls

0.45

0.24
0.6

0.24

1.530

0.192

0.192
1.722

Säls

0.8

0.02
0.32
0.15

0.004

1.294

0.3

0.300
1.594

Säls

0.15

0.2

0.2

0.03

0.580

0.1

0.100
0.680

Cukurs

1.5

6.816

.816
8.316

Cukurs

0.2

0.200

0.200

Cukurs

0.18

0.180

0.1

5.

5. oo
5.280

kiedrviel
as

I .994

0.692

2.02
1.1

0.24
6.046

0.968
3.3

4.26
10.314

kiedrviel
as

2.902

0.76
0.712

0.693

0.983

6.050

1.22

1.220
7.270

kiedrviel
as

1.038

0.42
4.2

0.455
2.2

0.24
8.553

0.012

0.993

0.87

1.875
10.428

Aler éni

7.

7.

Aler éni

Aler éni

Rudzu maize
Odens ar a elsiniem

kopä:
Launa s

Mannä putra
O u Kiselis

Kli'u maize

Sviests
ZäJu tea

ko ä:
Diena ko

Frida , 21 -November Svars,

150
5

50

200
60

40
200

100
100
15

5

150

ä:



fiÆØv
Nedé!asédienkarte
Grupa APSTiPRÄNü

5.-9.klase

a e- Lukjanskc
Jelgavas Tehno/oéiju
vidussko!asdirektore

3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei

Édienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodrcßinäts LAD programmas ietvaros täs darbibas laikä
Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

Wednesda , 19.November Svars,
Pus lenas
Kartu eJu zu a ar zaJiem zirnßem
Kré'ums skäbs

Bolonas merce ar cük aJu

Värita asta - makaroni
Käpostu saläti ar burkäniem un zaJumu eJJas merci
Rudzu maize
Piens
Üdens ara elsjniem

Thursda ,

Pusdienas
Därzeou biezeozu a

Baltmaizes rauzdioi

Sautéta cük a'aar därzeoiem
Väriti risi

20.November

Krauk*i ie därzeou saläti ar citronu eJJas merci

200
10

100
200
80

40
200
200

Svars,

250
20

120

250
100
200
200

Svars,

200
10

70

220
80

60

200

Kcal

134
20

144

364

43
104
96

4

909

Kcal

168
56

144
284
55

96

4

806

Kcal

113

20

221

186
41

155

4

741

Olbaltumvi
elas

4.424

0.26
8.4

11.193

1.222

3.44
6.4

0.1

35.44

Olbaltumvi
elas

2.634

1.56

13.021
5.61

1.123
6.4

0.08

30.43

Olbaltumvi
elas

8.462

0.26
12.624

5.955
0.636

5.16

0.1

33.20

Tauki

8.172
2.

10.461
5.547

2.577

0.56
4.

0.02
33.34

Tauki

12.329

082
9.35
0.495

4.68

4.

0.04

31.71

Tauki

4.808
2.

17.087

2.096

3.36
0.84

0.02
30.21

O !hidräti

10.541

0.27
4.071
65.975

3.763
20.08

9.

0.83
114.53

O !hidräti

11.431
10.28

1.873
64.103

2.608

Säls

0.6

0.3

0.8

0.32

2.020

Säls

0.02
0.48

0.25

0.005

1.755

Säls

0.2

0.28
0.22
0.04

0.740

Cukurs

2.

2.000

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.24

0.240

Wedrviel
as

2.658

0.865

2.694
2.2

0.24
8.657

kiedrviel
as

3.627

0.76
1.069
1.155
1.229

7.840

Biedrviel

as

1.384

0.587

4.62
0.607
3.3

0.24
10.738

Aler éni

Aler éni

1.

Aler éni

Piens
Udens aro am

kopä:

Frida ,

Pusdienas
Vistas alas zu a ar nüdelém
Kre•ums skäbs

Cük alas kotlete
Kartu elu biez utra

Gurku tomätu saläti ar e!Jas mérci
Rudzu maize
Üdens ara elsiniem

ko ä:

21 .November O

9.

0.55
99.85

!hidräti

8.771

0.27
4.215

34.786

1.963
30.12

0.83
80.96



Nedé!as édienkarte
Grupa IO.-12.klase

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainjta

Wednesda , 19.November Svars,

Baiba Ba/ode- Lukjansko
Jelgavas Tehno\oéiju
vidusskolasdirektore

kiedrviel

Pusdienas
Kartu elu zu a ar zaJiem zirnßiem

Kré'ums skäbs

Bolooas mérce ar cük alu

Värita asta - makaroni
Kä ostu saläti ar burkäniem un zalumu eJJasmérci
Rudzu maize
Piens
Udens ar apelsiniem

ko ä:

Thursda , 20.November
Pusdienas
Därzenu biezeozupa
Baltmaizes rauzdioi

Sautéta Cük ala ar därzeoiem
Väriti risi

KrauEki ie därzeou saläti ar citronu e'!asmérci
Piens
Odens aro äm

ko ä:

Frida , 21.November
Pusdienas
Vistas alas zupa ar nüdelém
Kre•ums skäbs

Cük alas kotlete
Kartu elu biez utra

Gurku tomätu saläti ar eJJas merci

Rudzu maize
Odens ara elsiniem

kopä:

250
10

100
200
80

40
200
200

Svars,

300
20

140
280
100
200
200

Svars,

250
10

70

270
80

60

200

Kcal

168
20

144

364
43

104
96

4

943

Kcal

201

56

168
318
55

96

4

898

Kcal

141

20

221

228
41

155

4

811

Olbaltumvi
elas

5.53

0.26
8.4

11.193

1.222

3.44
6.4

0.1

36.55

Olbaltumvi
elas

3.161

1.56

15.191
6.283
1.123
6.4

0.08

33.80

Olbaltumvi
elas

10.577

0.26
12.624

7.309
0.636

5.16

0.1

36.67

Tauki

10.216

2.

10.461
5.547
2.577

0.56
4.

0.02
35.38

Tauki

14.795

0.82
10.908

0.554

4.

0.04

35.80

Tauki

6.01

2.

17.087

2.572

3.36
0.84

0.02
31.89

O !hidräti

13.176

0.27
4.071

65.975

3.763

20.08
9.

0.83

117.17

O !hidräti

13.717

10.28
2.185
71.795

2.608
9.

0.55

110.14

O !hidräti

10.964

0.27
4.215

42.692

1.963
30.12

0.83
91.05

Säls

0.75

0.3

0.8

0.32

2.170

Säls

1.2

0.02
0.56
0.28
0.005

2.065

Säls

0.25

0.28
0.27
0.04

0.840

Cukurs

2.5

2.500

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.24

0.240

as

3.323

0.865

2.694
2.2

0.24
9.322

kiedrviel
as

4.353

0.76
1.247
1.294
1.229

8.883

kiedrviel
as

1.73

0.587

5.67
0.607
3.3

0.24
12.134

Aler éni

7.

Aler éni

Aler eni



fitav
NedéJas édienkarte
Grupa

APSTIPRÄNU
I.-4.kIase

ai ode- Lukjanskc
Jelgavas Tehnoloåiju
vidusskotasdirektore

3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei

Édienkarté iekJautaispiens vai auglis tiek LAD programmas ietvaros täs darbibas Iaikä
Neparedzetu apstäk'u déJ édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi

Pusdienas
Pu iou zupa ar cük alu

Kré'ums skäbs

Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklioäm
Rudzu maize
Udens aro äm

ko
Launa s

Karstmaize ar sieru

Banäni
Ce umi
ZäJu té'a

ko

Monda , 24.November Svars,

150
5

80

150
60

20

200
ä:

60
100
30

200
ä:

Tuesda , 25.November Svars,

Kcal

106
10

128
166
88

52

4

554

225
88

135

2

450
1003

Kcal

89

10

306

22
4

104
534

128
25

39

37

2

232
766

Kcal

153

127

64
33

159
52

96

4

688

273
102
12

2

388
1076

Kcal

10

152
170
51

52

elas

4.407

0.13

9.192
3.712
1.379
1.72

0.08

20.62

8.82
1.2
2.31

0.026
12.36
32.98

Olbaltumvi
elas

5.408

0.13

11.568
0.49

0.1

3.44
21.14

15.597
0.321

1.17

0.03
0.026
17.14
38.28

Olbaltumvi
elas

7.968

3.604

2.455
0.827
3.55

1.72

6.4

0.07
26.59

8.395

7.44
0.412

0.026
16.27
42.87

Olbaltumvi
elas

2.447
0.13

8.889

3.366

0.765

1.72

Tauki

5.817

8.071

0.792

7.678

0.28
0.04

23.68

13.88
0.2

4.41

0.051
18.54
42.22

Tauki

5.675

12.435

1.552

0.02
0.56
21.24

3.406
0.16

0.315
4.125

0.051

8.06
29.30

Tauki

11.139

0.18

4.02
1.904
5.446

0.28
4.

0.06

27.03

4.16

8.04

0.603

0.051

12.85
39.88

Tauki

4.162

11.153

0.297

0.28

O !hidräti

9.093
0.135
4.654

35.937

3.489
10.04
0.55

63.90

15.9

20.

21.12
0.008
57.03
120.93

O !hidräti

3.963
0.135

36.914

Diena ko ä:

Pusdienas
Vistas alas zupa ar därzeniem
Kré'ums skäbs

Plovs ar cük alu

Gurku saläti ar zalumiem un

Üdens ara elsiniem
Rudzu maize

ko ä:
Launa s

Biez iena masa
Zemeou mérce
Baltmaize

Sviests
ZäJu te•a

ko ä:
Diena kopä:

Wednesda , 26.November
Pusdienas
Vistas alas kotlete mias aume
Väriti kartu eJi

Piena mérce mias aumé
Svai u käpostu saläti ar e"as merci

150
5

150

70
200

40

100
50

15

5

200

Svars,

50

170
75

60

40
20

200
200

150
30

50

200

O

Auzu ce ums
Rudzu maize
Piens
Üdens ar citronu

ko
Launa s

Värita asta - makaroni
Siers

ä:

Gurku un tomätu saläti ar eJJas merci un za!umiem

1.406

0.83
20.08
63.33

8.627
5.332
7.71

0.22
0.008
21.90
85.23

!hidräti

4.633

26.67
4.8

3.248
23.811

10.04
9.

0.32
82.52

49.481

1.104
0.008
50.59
133.12

Zälu téa
ko ä:

Diena kopä:

Thursda
Pusdienas
BoÆés

Kre•ums skäbs

Cük a'asaldä kré'uma mércé
Väriti risi

, 27 .November Svars,

Säls

0.342

0.32
0.15

0.18

0.992

0.992

Säls

0.15

0.6

0.07

0.820

o
0.820

Säls

0.2

0.17

0.752
0.06

1.182

0.6

0.1

0.700
1.882

Säls

0.6

0.16

0.15

0.06

Cukurs

0.9

0.900

0.900

Cukurs

o

5.

2.5

7.500
7.500

Cukurs

0.3

0.007

0.307

o
0.307

Cukurs

0.3

0.06

kiedrviel
as

3.612

0.436

1.584
2.101

1.1

8.833

1.05

1.8

2.850
11.683

kiedrviel
as

2.059

1.794
0.431

0.24
2.2

6.724

0.64

0.57

1.210
7.934

kiedrviel
as

0.334

3.784

0.224

1.686
0.821

1.1

7.949

0.399

0.399
8.348

kiedrviel

as

2.44

0.354

0.693

1.916
1.1

Aler éni

9.

Aler éni

Aler eni

7.

Aler ani

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un e'Jas merci

Rudzu maize

150
5

80

150
60

20

O !hidräti

7.272

0.135
4.142

38.462

2.404
10.04



Piens
Üdens ara elsiniem

kopä:
Launa s

Kabaéu panküka
Kré'ums skäbs

ZäJu te•a

Diena ko ä:

200
200

150
20

200

Frida , 28.November Svars,
Pusdienas
Därzeou un sakou Siera zu a

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Svai u därzeou saläti ar e!'asmerci

96

4

613

268

40
2

310
923

Kcal

88

303
30

4

104
529

182

15

198
727

6.4

0.1

23.82

8.521

0.52
0.026
9.07
32.88

Olbaltumvi
elas

3.216
8.902
0.646
0.08

3.44
16.28

23.897

0.193

0.02
24.11
40.39

a

4

0.02
25.24

16.077
4.

0.051
20.13
45.37

Tau ki

5.553
11.953

2.507

0.04

0.56
20.61

3.875
0.096

0.038
4.01
24.62

9.

0.83
72.29

22.077

0.54
0.008
22.63
94.91

O !hidräti

6.2

34,466

1.439

0.55
20.08
62.74

12.429

3.199
0.006
15.63
78.37

0.970

1.05

1.050
2.020

Säls

0.96

0.03

0.990

o
0.990

0.360

1.5

1.500
1.860

Cukurs

0.18

0.180

1.2

1.5

2.700
2.880

0.24
6.743

1.015

1.015
7.758

kiedrviel
as

2.013

2.704

0.562

2.2

7.479

0.05
0.384

0.434
7.913

Aler eni

7.

Odens aro am
Rudzu maize

ko ä:
Launa s

Biezpiena sacepums
Zemeou merce
Zä'u te•a

ko ä:
Diena ko

150
150
60

200

40

120
30

150

ä:



Nedélas édienkarte
Grupa

APSTÄPRiNU
5.-9.kIase

Baiba Balode- Lukjansko
Jelgavas Tehnoloéiju

3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klaseividusskolas direktore
Édienkarté iekJautais piens vai auglis tiek nodrcßinäts LAD programmas ietvaros täs darbibas Iaikä
Neparedzétu apstäkJu dé! édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi

Pusdienas
Pupinuzu aar cük alu
Kre•ums skäbs

Maltas Cük alas merce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklioäm
Rudzu maize
Odens aro äm

ko ä:

Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kré'ums skäbs

Plovs ar cük alu

Gurku saläti ar zaJumiem un eJJu
Odens ara elsiniem
Rudzu maize

ko ä:

Wednesda
Pusdienas
Vistas alas kotlete mias aumé
Värjti kartu eJi

Piena merce mias aumé
Svai u kä ostu saläti ar eJJas merci

Auzu ce ums
Rudzu maize
Piens
Üdens ar citronu

ko ä:

Pus ienas

BoÉés

Kré'ums skäbs

Cük a'asaldä kre•uma merce
Väriti risi

Monda , 24.November Svars,

200
10

100
200
80

40
200

Tuesda , 25.November Svars,

200
10

200
80

200

60

, 26.November Svars,

Kcal

142

20

160
221

117

104
4

767

Kcal

119

20

407
25

4

155
731

Kcal

214
149

64

45

159
52

96
4

782

Kcal

102

20
191

227
68

52

96

4

760

Kcal

118

35

4

104
705

elas

5.876

0.26
1 1 .491

4.95
1.839

3.44
0.08

27.94

Olbaltumvi
elas

7.21

0.26
15.424

0.56
0.1

5.16

28.71

Olbaltumvi
elas

11.155

4.24
2.455
1.102
3.55

1.72

6.4

0.07
30.69

Olbaltumvi
elas

3.263

0.26
11.111

4.488
1.02

1.72

6.4

0.1

28.36

Olbaltumvi
elas

4.288

13.057

0.753
0.08

3.44
21.62

Tauki

7.757
2.

10.089

1.056
10.237

0.56
0.04

31.74

Tauki

7.566
2.

16.58
1.773

0.02
0.84

28.78

Tauki

15.594

0.212

4.02
2.539

5.446

0.28
4.

0.06

32.15

Tauki

5.549
2.

13.941
0.396

5.769

0.28
4.

0.02
31.96

Tauki

7.403
17.531
2.925
0.04

0.56
28.46

O Ihidräti

12.124

0.27
5.818
47.916

O

4.652

20.08

0.55
91.41

Ihidräti

5.284

0.27

70

200
75

80

40
20

200
200

49.219

1.607

0.83
30.12
87.33

O !hidräti

6.487

31.376
4.8

23.811

Thursda , 27.November Svars, O

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas mérci

200
10

100
200
80

20

200
200

10.04
9.

0.32
90.16

!hidräti

9.696

0.27
5.177
51.282

3.205
Rudzu maize
Piens
Odens ar apelsjniem

ko ä:

Frida ,

Pusdienas
Därzenu un sakou Siera zu a

28.November Svars,

10.04
9.

0.83
89.50

O !hidräti

8.267

50.549

1.679

0.55
20.08
81.13

Säls

0.456

0.4

0.2

0.24

1.296

Säls

0.2

0.8

0.08

1.080

Säls

0.28
0.2

0.752

0.08

1.312

Säls

0.8

0.2

0.2

0.08

1.280

Säls

1.408
0.035

1.443

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

o

Cukurs

0.4

0.007

0.407

Cukurs

04

0.08

0.480

Cukurs

0.21

0.210

kiedrviel
as

4.816

0.545
2.112

2.801

2.2

12.474

kiedrviel
as

2.745

2.391

0.492

0.24
3.3

9.168

kiedrviel
as

0.468

4.452

0.224

2.248

0.821
1.1

9.313

kiedrviel
as

3.254

443
0.924

2.554

1.1

0.24
8.515

#iedrviel
as

2.684

3.965
0.655

2.2

9.504

Aler eni

9.

Aler éni

7.

Aler eni

7.

Aler éni

Aler éni

7.

Makaroni ar maltu cük alu un därzeniem
Svai u därzepu saläti ar eJJas merci
Udens aro äm
Rudzu maize

ko ä:

200
220
70

200

40



fFÆkØv
Nedélas édienkarte
Grupa APSTiPRÄNü10.-12.klase

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

a Balode- ukjanska
Jelgavas Tehnoloåiju
vidusskolas direktore

kiedrviel

Pusdienas
Pu ir.w zupa ar cük aju

Kré'ums skäbs

Maltas cük alas mérce
Väriti riki

Monda , 24.November Svars,

250
10

100
200
80

40
200

, 25.November Svars,

Kcal

177

20

160
221

117

104
4

803

Kcal

148

20
509
25

4

155
862

Kcal

214
149
64

45
159
104
96

4

834

Kcal

128
20

191

227
68

104
96

4

837

Kcal

147
505

45
4

104
805

Olbaltumvi
elas

7.345

0.26
I I.491

4.95
1.839

3.44
0.08

29.41

Olbaltumvi
elas

9.012

0.26
19.28

0.56
0.1

5.16

34.37

Olbaltumvi
elas

11.155

4.24
2.455
1.102
3.55

3.44
6.4

0.07
32.41

Olbaltumvi
elas

4.079

0.26
11.111

4.488
1.02

3.44
6.4

0.1

30.90

Olbaltumvi
elas

5.36

14.838

0.969
0.08

3.44
24.69

Tauki

9.696
2.

10.089

1.056
10.237

0.56
0.04

33.68

Tauki

9.458
2.

20.725

1.773

0.02
0.84

34.82

Tauki

15.594

0.212

4.02
2.539
5.446

0.56
4.

0.06

32.43

Tauki

6.937
2.

13.941
0.396

5.769

0.56
4.

0.02
33.62

Tauki

9.254

19.921
3.761

0.04

0.56
33.54

O !hidräti

15.155

0.27
5.818

47.916

Burkänu saläti ar sekIi0ärn
Rudzu maize
Üdens aro äm

kopä:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kre•ums skäbs

Plovs ar Cük alu

Gurku saläti ar zaJumiem un eJJu

Odens ar apelsiniem

Rudzu maize
ko ä:

Wednesda , 26.November
Pusdienas
Vistas alas kotlete mias aumé
Värjti kartupeJi
Piena mérce mias aume
Svai u kä ostu saläti ar ellas merci

O

4.652

20.08

0.55
94.44

!hidräti

6.605

0.27

250
10

250
80

200
60

Svars,

70
200
75

80

40
40
200
200

Auzu ce ums
Rudzu maize
Piens
Udens ar citronu

ko ä:

Thursda
Pusdienas
BorE&s

Kré'ums skäbs

Cük aJa saldä kre•uma mercé
Väriti risi

27 .November Svars,

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

250
10

100
200
80

40
200
200

Rudzu maize
Piens
Udens ar apelsiniem

opä:

Pusdienas
Därzeou un saku Siera zu a

Frida , 28.November Svars,

61.524

1.607

0.83
30.12
100.96

O Ihidräti

6.487

31.376
4.8

4.33
23.811

20.08
9.

0.32
100.20

O !hidräti

12.12

0.27
5.177
51.282

3.205
20.08
9.

0.83
101.96

O !hidräti

10.334

57.442

2.159

0.55
20.08
90.57

Säls

0.57

0.4

0.2

0.24

1.410

Säls

0.25

0.08

1.330

Säls

0.28
0.2

0.752

0.08

1.312

Säls

0.2

0.2

0.08

1.480

Säls

1.6

0.045

1.645

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

o

Cukurs

0.4

0.007

0.407

Cukurs

0.5

0.08

0.580

Cukurs

0.27

0.270

as

6.02

0.545

2.112
2.801

2.2

13.678

kiedrviel
as

3.431

2.989
0.492

0.24
3.3

10.452

kiedrviel
as

0.468

0.224

2.248
0.821

2.2

10.413

kiedrviel
as

4.067

0.443
0.924

2.554
2.2

024
10.428

kiedrviel

as

3.355

4.506

0.843

2.2

10.904

Aler éni

9.

Aler ani

Aler éni

Aler eni

Aler ani

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Svai u därzenu saläti ar eJJas merci
Üdens aro äm
Rudzu maize

opä:

250
250
90

200

40



Nedélas édienkarte
Grupa APSTiPRiNU

1.-4.klase bez Piena

Neparedzétu apstäkJu dé! édienkarte var tikt mainrta

Monda

Baiba Balode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloåiju
vidusskolas direktore

kiedrviel

Pusdienas
Pu iou zu aar cük alu

Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar sekli0äm

Risu aletes
Üdens aro am

,
3 .November Svars,

150
80

150
60

20
200

Tuesda , 4.November Svars,

ko ä:

Pusdienas
Vistas alas zupa ar därzeoiem
Plovs ar cük alu
Kinas kä ostu saläti ar dillém un kukurüzu
Odens ar apelsjniem

Risu aletes
ko ä:

Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Väriti kartu eli
Baltä mérce

150
200
60

200
20

O !hidräti

9.093
1.538
35.937

3.489

16.72

0.55
67.33

O Ihidräti

3.963
49.219

2.667

0.83

16.72
73.40

Wednesda , 5.November Svars,

Kcal

106
124
166

88

78
4

566

Kcal

89

407
39

4

78

618

Kcal

100
127

35

28

304
39

4

636

Kcal

68

404
30

4

78

584

Kcal

77

134

170
51

78

4

515

Kcal

70

106

298
67

78
4

623

Olbaltumvi
elas

4.407

6.882
3.712

1.379
1.56

0.08

18.02

Olbaltumvi
elas

5.408
15.424

1.07

0.1

1.56

23.56

Olbaltumvi
elas

6.774

3.604

0.06

0.689

2.47
0.78
0.07
14.45

Olbaltumvi
elas

2.045
11.87

0.646

0.08

1.56

16.20

Olbaltumvi
elas

2.447
8.066

3.366

0.765
1.56

0.1

16.30

Olbaltumvi
elas

2.304

8.418
0.84

1.14

1.56

0.07
14.33

Tauki

5.817
10.139

0.792

7.678

0.12

0.04

24.59

Tauki

5.675
16.58
2.912

0.02
0.12

25.31

Tauki

7.111

0.18

0.681
1.587
18.2

0.06

0.06

27.88

Tauki

3.241

15.937

2.507
0.04

0.12

21.85

Tauki

4.162

9.868

0.297

4.327

0.12
0.02
18.79

Tauki

4.186

6.714

4.65
4.076

0.12
0.06

19.81

O

Svai u kä ostu saläti ar ellas merci
Bez luténa mafins
Risu aletes
Üdens ar citronu

ko ä:

40
170
50

50

65

10

200

!hidräti

1.827
26.67
7.281
2.706
31.2

8.36
0.32

Thursda , 6.November Svars,
Pusdienas
Därzeou zupa
Makaroni ar maltu cük aJu un därzeniem

78.36

O !hidräti

7.592

45.954
Svai u därzeou saläti ar eJJas merci
Odens aro am
Rjsu aletes

ko ä:

Frida
Pusdienas
Boßés
Sautéta cük a'aar därzeoiem
Väriti risi

150

200
60

200
20

, 7.November Svars,

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

150
80

150
60

20

200
Risu aletes
Üdens ar apelsjniem

ko a:

Saturda
Pusdienas
Svai u käpostu zupa ar cük alu
Vistas ala ar därzeoiem mercé

O

O

1.439

0.55
16.72
72.26

!hidräti

7.272

3.297
38.462

2.404

16.72

0.83
68.99

Ihidräti

5.731

2.49
54.

6.464

16.72

0.32
85.73

Säls

0.342

0.08

0.15

0.18

0.752

Säls

0.15

0.8

0.06

1.010

Säls

0.16

0.17

0.05

0.05

0.430

Säls

0.15

1.28

0.03

1.460

Säls

0.6

0.08

0.15

0.06

0.890

Säls

0.15

0.32
0.6

0.32

1.390

Cukurs

0.9

0.900

Cukurs

0.12

0.120

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.18

0.180

Cukurs

0.3

0.06

0.360

Cukurs

0.08

0.080

as

3.612
0.266

1.584
2.101

0.44

8.003

Ifiedrviel
as

2.059
2.391

0.736

0.24
0.44

5.866

#iedrviel
as

0.061
3.784

0.001
1.405

0.22

5.471

Isiedrviel
as

2.885
3.605
0.562

0.44

7.492

kiedrviel
as

2.44
0.743

0.693

1.916
0.44

0.24
6.472

kiedrviel
as

2.38
0.781
2.55

1.9

0.44

8.051

Aler éni

9.

Aler Eni

Aler éni

Aler éni

9.

Aler éni

Aler eni

Värita asta - makaroni
saläti

Risu aletes
Üdens ar citronu

ko

, 8 .November Svars,

150
80

150
80

20
200

ä:



Nedélas édienkarte
Grupa

APSTÄPRiNü
5-9.klase bez Piena

Neparedzétu apstäkJu dé! édienkarte var tikt mainita

Monda

gaiba Balode- lukjansko
Jelgavas Tehnoloåiju
vidussko!as direktore

Ifiedrviel

Pusdienas
Pu iou zu aar Cük alu

Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklioäm

Risu aletes
Udens aro am

,
3 .November Svars,

200
100

200
80

20
200

Tuesda , 4.November Svars,

ko ä:

Pusdienas
Vistas alas zupa ar därzeoiem 200
Plovs ar cük alu 250
Kinas kä ostu saläti ar dillém un kukurüzu 80

Odens ara elsjniem 200
Risu aletes 20

ko ä:

Wednesda , 5. November Svars,
Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas 70
Väriti kartu eJi 200
Baltä mérce 75

Svai u käpostu biegu saläti ar eJJas merci 80

Bez luténa mafins 65

Risu aletes 20

Üdens ar citronu 200
ko ä:

Thursda , 6.November Svars,
Pusdienas
Därzequ zu a 200

Makaroni ar maltu cük alu un därzerpiem 250

70
200
20

Kcal

142
155

221

117

78

4

717

Kcal

119

509
52

4

78
762

Kcal

175

149
53

45
304
78

4

807

Kcal

91

505
35

4

78
713

Kcal

102
201

227
68

117

4

720

Kcal

94
159

397
84

78

4

815

Olbaltumvi
elas

5.876
8.603

4.95
1.839
1.56

0.08

22.91

Olbaltumvi
elas

7.21

19.28

1.426
0.1

1.56

29.58

Olbaltumvi
elas

11.854

4.24
0.09

1.102

2.47
1.56

0.07
21.39

Olbaltumvi
elas

2.727
14.838

0.753
0.08

1.56

19.96

Olbaltumvi
elas

3.263
12.099

4.488

1.02

2.34
0.1

23.31

Olbaltumvi
elas

3.072

12.628
1.12

1.425
1.56

0.07
19.88

Tauki

7.757
12.674

1.056
10.237

0.12
0.04

31.88

Tauki

7.566
20.725

3.882

0.02
0.12

32.31

Tauki

12.445
0.212

1.022
2.539
18.2

0.12
0.06

34.60

Tauki

4.321
19.921
2.925
0.04

0.12

27.33

Tauki

5.549
14.802

0.396

5.769
0.18

0.02
26.72

Tauki

5.582
10.071
6.2

5.095
0.12

0.06

27.13

O !hidräti

12.124

1.923
47.916

4.652

16.72
0.55

83.89

O !hidräti

5.284
61.524

3.556

0.83
16.72
87.91

O !hidräti

3.197

31.376

10.922

4.33

31.2
16.72

0.32
98.07

O !hidräti

10.123

57.442
Svai u därzeou saläti ar eJJas merci

Udens aro äm

Risu aletes
ko ä:

Frida , 7.November Svars,
Pusdienas
Borga

Sautéta cük ala ar därzeqiem
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

200
120
200
80

30

200
Risu aletes
Üdens ara elsiniem

ko ä:

Saturda
Pusdienas
Svai u kä ostu zu aar Cük alu

Vistas a'aar därzeoiem mércé

O

O

1.679

0.55
16.72
86.51

!hidräti

9.696

4.945

51.282

3.205
25.08
0.83

95.04

!hidräti

7.641

3.736
72.

8.08

16.72

0.32
108.50

Säls

0.456
0.1

0.2

0.24

0.996

Säls

0.2

0.08

1.280

Säls

0.28
0.2

0.075
0.08

0.635

Säls

0.2

1.6

0.035

1.835

Säls

0.8

0.12

0.2

0.08

1.200

Säls

0.2

0.48

0.8

0.4

1.880

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

0.16

0.160

Cukurs

0.4

0.400

0.21

0.210

Cukurs

0.4

0.08

0.480

Cukurs

0.1

0.100

as

4.816

0.332

2.112

2.801

0.44

10.501

kiedrviel
as

2.745
2.989

0.982

0.24
0.44

7.396

kiedrviel
as

0.107
4.452

0.002

2.248

0.44

7.249

kiedrviel
as

3.847

4.506

0.655

0.44

9.448

kiedrviel
as

3.254

1.114

0.924

2.554
0.66

0.24
8.746

kiedrviel
as

3.173
1.172
3.4

2.375
0.44

10.560

Aler éni

9.

Aler éni

Aler Eni

Aler éni

9.

Aler éni

Aler eni

Värjta asta - makaroni
BieEu saläti
Risu aletes
Üdens ar citronu

ko

, 8.November Svars,

200
120
200
100
20

200

ä:



fid-nv
Nedé!as édienkarte
Grupa APSTÄPRÄNübez Piena

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

Monda , 3.November Svars,

a a Balode- Lukjansko
Jelgavas Tehno\oåiju
vidusskolas direktore

Wedrviel

Pusdienas
Pu iou zu aar cük alu

Maltas cük aJas merce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklioäm

Risu aletes
Cidens aro am

ko ä:

Tuesda
Pus ienas

Vistas alas zu a ar därzeoiem
Plovs ar Cük aJu

250
120

200
80

30

200

, 4.November Svars,

Kinas kä ostu saläti ar dillém un kukurüzu
Udens ara elsiniem
Risu aletes

ko ä:

Wednesda ,

Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Värjti kartupeJi
Baltä merce

5.November

Svai u kåpostu saläti ar eJJas mérci
Bez lutena mafins
Risu aletes
Üdens ar citronu

kopä:

Thursda , 6.November
Pusdienas
Därzeou zu a

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Svai u därzeou saläti ar eJJas mérci
Üdens aro äm
Risu aletes

kopä:

Frida , 7.November
Pusdienas
Boß&s

Sautéta cük ala ar därzeoiem
Värjti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

Risu aletes
Üdens ar apelsiniem

ko ä:

Pusdienas
Svai u kä ostu zupa ar cük alu
Vistas aja ar därzeoiem merce

250
280
80

200
20

Svars,

80

200
75

80

65

20

200

Svars,

250
300
90

200

20

Svars,

250
140
250
80

30

200

Saturda , 8.November Svars,

Kcal

177
187
221

117

117

4

823

Kcal

148

570
52

4

78

853

Kcal

200
149

53

45
304
78

4

832

Kcal

113

606
45

4

78
846

Kcal

128
235
284
68

117

4

836

Kcal

117

159

497
84
78

4

938

Olbaltumvi
elas

7.345
10.324

4.95
1.839

2.34
0.08

26.88

Olbaltumvi
elas

9.012
21.594

1.426
0.1

1.56

33.69

Olbaltumvi
elas

13.547

4.24
0.09

1.102

2.47
1.56

0.07
23.08

Olbaltumvi
elas

3.408
17.805
0.969
0.08

1.56

23.82

Olbaltumvi
elas

4.079

14.116

5.61

1.02

2.34
0.1

27.27

Olbaltumvi
elas

3.84
12.628

1.4
1.425
1.56

0.07
20.92

Tauki

9.696

15.209

1.056
10.237
0.18

0.04

36.42

Tauki

9458
23.212

3.882

0.02
0.12

36.69

Tauki

14.223

0.212

1.022
2.539
18.2

0.12

0.06

36.38

Tauki

5.401

23.906

3.761

0.04

0.12

33.23

Tauki

6.937

17.269

0.495
5.769
0.18

0.02
30.67

Tauki

6.977
10.071
7.75

5.095
0.12

0.06

30.07

O Ihidräti

15.155
2.307

47.916

4.652

25.08

0.55
95.66

O !hidräti

6.605
68.907

3.556

0.83

16.72
96.62

O Ihidräti

3.654
31.376

10.922

4.33
31.2

16.72

0.32
98.52

O !hidräti

12.653
68.931
2.159

0.55
16.72
101.01

O !hidräti

12.12
5.769
64.103

3.205

25.08

0.83
111.11

O !hidräti

9.552

3.736
90.

8.08

16.72

0.32
128.41

Säls

0.57
0.12
0.2

0.24

1.130

Säls

0.25
1.12

0.08

1.450

Säls

0.32
0.2

0.075
0.08

0.675

Säls

0.25

1.92

0.045

2.215

Säls

0.14

0.25
0.08

1.470

Säls

0.25
0.48

0.4

2.130

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

0.16

0.160

Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

0.27

0.270

Cukurs

0.5

0.08

0.580

Cukurs

0.1

0.100

as

6.02
0.399

2.112

2.801

0.66

11.992

kiedrviel
as

3.431

3,348

0.982

0.24
0.44

8.441

kiedrviel
as

0.122

4.452

0.002

2.248

0.44

7.264

kiedrviel
as

4.809

5.408
0.843

0.44
1 1.500

Isiedrviel
as

4.067

1.3
1.155

2.554
0.66

0.24
9.976

kiedrviel
as

3.966

1.172

4.25
2.375
0.44

12.203

Aler éni

9.

Aler ani

Aler eni

Aler éni

9.

Aler éni

Aler eni

Värjta asta - makaroni
BieQ1 saläti

Risu aletes
Üdens ar citronu

ko

250
120
250
100
20

200

ä:



fid,nv
Nedé!as édienkarte
Grupa

APSTÄPRÄNü
1.-4.klase bez Piena

Neparedzetu apstäkJu dé! édienkarte var tikt mainita

Baiba Ba/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolas direktore

kiedrviel
Monda

Pusdienas
Skäbeou zupa
Cük alas stro onovs bez iena

Väriti riki
Skäbu kä ostu saläti ar e'Ju
Rutku saläti
Üdens ar citronu
Risu aletes

Tuesda
Pusdienas
RasoJrpiks

,
I O.November Svars,

150
80

150
30

30

200
20

,
1 1 -November Svars,

Kcal

76
158
166
11

21

4

78

512

Kcal

287
14

4

117

565

Kcal

121

133

298
25

4

78
659

Kcal

60

372
27

16

78

4

557

Kcal

178
112

34

25

24
83

51

39

4

550

Olbaltumvi
elas

2.284

9.448

3.712

0.433
0.294

0.07
1.56

17.80

Olbaltumvi
elas

2.058
16.25
0.495
0.1

2.34
21.24

Olbaltumvi
elas

4.553
8.992

0.84

0.858
0.08

1.56

16.88

Olbaltumvi
elas

2.167

13.988

0.491

0.444

1.56

0.07
18.72

Olbaltumvi
elas

17.159
3.18

0.591

0.56
0.369

0.884

0.985

0.78
0.1

24.61

Tauki

3.851

11.229

0.792

0.687

1.557
0.06

0.12
18.30

Tauki

8.284

17.987

0.724

0.02
0.18

27.20

Tauki

7.872

9.296

4.65
1.912
0.04

0.12

23.89

Tauki

2.639
11.191

2.171

0.76

0.12
0.06

16.94

Tauki

11.423

0.159

1.553
1.088
1.795
1.024
0.335
0.06

0.02
17.46

O !hidräti

Kartu elu un maltas cük alas sauté'ums
Gurku un tomätu saläti ar eJJas merci un zalumiem

200
250
60

200
30

Üdens ara elsiniem
Risu aletes

ko ä:

Wednesda
Pusdienas
Solanka ar cük alu

Cük alas bez miltiem
Värita asta - makaroni
Kinas käpostu saläti ar kirbi
Odens aro äm
Rjsu aletes

ko ä:

Pusdienas
BieQ1 zupa ar kartu eJiem un alu
Plovs ar vistas alu

Sarkano kä ostu saläti

Burkänu kolräb'u saläti

, 12.November Svars,

O

O

7.931

4.774

35.937

0.385
1.384

0.32
16.72
67.45

!hidräti

14.82
14.685

1.325

0.83
25.08
56.74

!hidräti

7.005
3.251

54.

1.737

0.55
16.72

Thursda , 13.November

150
80

150
60

200
20

Svars,

150

200
35

35

20

200
Risu aletes
Odens ar citronu

Pusdienas
Cepta vistas a'a
Väriti kartu eli

Sarkanä merce
saläti ar ki lokiem un eJJu

Frida , 14.November Svars,

80

150
50

35

35

80

100
10

200

83.26

O Ihidräti

6.809

53.419

1.447
1.739
16.72

0.32
80.45

O !hidräti

0.694

23.532

4.434
3.111

1.582
17.484
9.9

8.36
0.83

69.93

Säls

0.6

0.24
0.15

0.03
0.18

1.200

Säls

0.816

0.75
0.12

1.686

Säls

0.6

0.08

0.6

0.06

1.340

Säls

0.15

0.8

0.14

0.035

1.125

Säls

0.32
0.15

0.05
0.14

0.16

0.820

Cukurs

0.09

0.45

0.540

Cukurs

1 .ooo

Cukurs

0.3

0.3

0.600

Cukurs

0.495

0.175

0.175

0.845

Cukurs

0.05

5.

5.050

as

2.129
0.568

1.584
0.639

0.849

0.44

6.209

kiedrviel
as

2.71

5.549
0.478

0.24
0.66

9.637

kiedrviel
as

1.219
0.237

2.55

0.66

0.44

5.106

kiedrviel
as

2.282

2.475
0.892

1.029
0.44

7.118

Ifiedrviel
as

0.056

3.339
0.431

0.84

0.811

0.168

2.915

0.22
0.24
9.020

Aler éni

Aler éni

9.

Aler éni

Aler ani

Aler eni

9.

Rivéts kirbis ar dzervenern

Risu biez utra bez iena
Zemerpu un avenu mérce
Rtsu aletes
Udens ara elsiniem

ko ä:



Nedélas édienkarte
Grupa

ARSTiPRÄNü
5.-9.kIase bez Piena

Neparedzetu apstäkJu dé! édienkarte var tikt mainita

Monda , IO.November Svars,

Baiba Ba/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoioåiju
vidusskolas direktore

kiedrviel
Kcal

102

236
243
14

27

4

78

704

Kcal

179
344
19

4

196
741

Kcal

162
166
397
34

4

78

841

Kcal

80

558
31

18

78
4

769

Kcal

223
164
55

42
41

83

51

39

4

702

Olbaltumvi
elas

3.045
14.172

5.445
0.577

0.392

0.07
1.56

25.26

Olbaltumvi
elas

2.572
19.5

0.66

0.1

3.9

26.73

Olbaltumvi
elas

6.071

11.24
1.12

1.144
0.08

1.56

21.22

Olbaltumvi
elas

2.889
20.983

0.562
0.508

1.56

0.07
26.57

Olbaltumvi
elas

21.449

4.664

0.946

0.96

0.632

0.884

0.985

0.78
0.1

31.40

Tauki

5.134

16.844

1.162
0.915
2.076
0.06

0.12

26.31

Tauki

10.354

21.585

0.965

0.02
0.3

33.22

Tauki

10.496

11.62
6.2

2.549
0.04

0.12

31.03

Tauki

3.519

16.786

2.481

0.868

0.12

0.06

23.83

Tauki

14.278

0.233

1.865
3.077
1.024

0.335
0.06

0.02
23.38

O !hidräti
Pusdienas
Skäbeou zu a

Cük alas stro onovs bez iena
Väriti riki

Skäbu kä ostu saläti ar e!Ju
Rutku saläti
Udens ar citronu
Risu aletes

opä:

Tuesda , 11.November
Pusdienas
RasoJ0iks
Kartupe!u un maltas cük alas saute•ums
Gurku un tomätu saläti ar eJ'as mérci un zaJumiem
Üdens ar apelsiniem

Risu aletes
ko a:

Wednesda , 12.November
Pusdienas
SoJanka ar Cük alu

Cük alas ulaEs bez miltiem
Värita pasta - makaroni
Kinas käpostu saläti ar kirbi
Üdens aro äm
Risu aletes

ko ä:

Thursda , 13.November
Pusdienas

zupa ar kartu eJiem un alu
Plovs ar vistas alu

Sarkano kä ostu saläti

Burkänu kolräb'u saläti
Risu aletes
Udens ar citronu

ko ä:

Frida , 14.November
Pusdienas
Ce ta vistas ala
Väriti kartu eli

Sarkanä merce
Biegu saläti ar ki lokiem un eJJu

200
120
220

40
40
200
20

Svars,

250
300
80

200
50

Svars,

200
100
200
80

200
20

Svars,

200
300

40
40
20

200

Svars,

100

220
80

60

60

80

100
10

200

O

O

10.575
7.161

52.708

0.513

1.846

0.32
16.72
89.84

!hidräti

18.525

17.622

1.767
0.83

41.8

80.54

!hidräti

9.34
4.064

72.

2.316
0.55

16.72
104.99

O !hidräti

9.078

80.129

1.653
1.988
16.72

0.32
109.89

O !hidräti

0.867

34.514

7.095
5.333

2.711

17.484
9.9

8.36
0.83
87.09

Säls

0.8

0.36
0.22
0.04

0.24

1.660

Säls

1,02

0.9

0.16

2.080

Säls

0.8

0.1

0.8

0.08

1.780

Säls

0.2

1.2
0.16

0.04

1.600

Säls

0.4

0.22
0.08

0.24

0.16

1.100

Cukurs

0.12

0.6

0.720

Cukurs

1.25

1.250

Cukurs

0.4

0.4

0.800

Cukurs

0.66

0.2

0.2

1.060

Cukurs

0.08

5.

5.080

as

2.838

0.853

2.323
0.852

1.132

0.44

8.438

kiedrviel
as

3.387

6.659
0.638

0.24

1.1
12.024

kiedrviel
as

1.625
0.296
3.4

0.88

0.44

6.641

kiedrviel
as

3.043
3.713
1.02

1.176
0.44

9.392

Isiedrviel
as

0.07
4.897

0.689

1.44

1.391

0.168

2.915

0.22
0.24
12.030

Aler éni

Aler eni

9.

Aler éni

Aler eni

Aler ani

9.

Rivéts kirbis ar dzerveném
Risu biez utra bez iena
Zemeou un aveou mérce
Risu aletes
Üdens ar apelsiniem

ko ä:



Nedélas édienkarte
Grupa 10.-1 bez Piena

Neparedzétu apstäk'u déJ édienkarte var tikt mainjta

Monda , 10.November Svars,

a Bao e- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolasdirektore

kiedrviel

Pusdienas
Skäbeou zu a

Cük aJas stro onovs bez iena
Värjti riki
Skäbu kä ostu saläti ar eJJu

Rutku saläti
Udens ar citronu
Risu aletes

ko ä:

Tuesda , 11.November
Pusdienas
RasoJ0iks

Kartu elu un maltas cük alas sauté'ums
Gurku un tomätu saläti ar eJJas merci un zaJumiem

250
140
250

40
40
200
20

Svars,

250
350
80

200
60

Svars,

250
100
200
80

200
20

Kcal

127
276
276
14

27

4

78

802

Kcal

179
401

19

4

235
838

Kcal

202
166
397
34

4

78
881

Kcal

100
651

31

18

78

4

882

Kcal

267
171

68

49
48
103

51

39

4

802

Olbaltumvi
elas

3.807

16.534

6.188

0.577
0.392

0.07
1.56

29.13

Olbaltumvi
elas

2.572
22.75
0.66

0.1

4.68

30.76

Olbaltumvi
elas

7.588

11.24
1.12

1.144
0.08

1.56

22.73

Olbaltumvi
elas

3.611

24.48

0.562

0.508
1.56

0.07
30.79

Olbaltumvi
elas

25.739

4.876

1.183
1.12

0.738

1.105
0.985

0.78
0.1

36.63

Tauki

6.418

19.651
1.32

0.915

2.076
0.06

0.12

30.56

Tauki

10.354

25.182

0.965

0.02
0.36
36.88

Tauki

13.12
11.62

6.2

2.549
0.04

0.12

33.65

Tauki

4.399

19.584

2.481

0.868

0.12

0.06

27.51

Tauki

17.134

0.244

3.105
2.176

3.59

1.28

0.335

0.06

0.02
27.94

O Ihidräti

13.218

8.355
59.895

0.513

1.846

0.32
16.72
100.87

O !hidräti

Üdens ara elsiniem
Risu aletes

ko ä:

Wednesda ,

Pusdienas
So!anka ar Cük alu

Cük alas ulaös bez miltiem
Värita pasta - makaroni
Kinas kä ostu saläti ar kirbi
Üdens aro äm

Risu aletes
ko ä:

Thursda ,

Pusdienas
BieQI zu a ar kartu eJiem un alu

Plovs ar vistas aJu

Sarkano kä ostu saläti

Burkänu kolräb'u saläti

12.November O

18.525

20.559

1.767

0.83
50.16
91.84

!hidräti

11.675

4.064
72.

2.316

0.55
16.72

Risu aletes
Üdens ar citronu

Pusdienas
Cepta vistas aJa

Värtti kartu eli

Sarkanä merce

ko ä:

Frida ,

13.November Svars,

250
350

40
40
20

200

14.November Svars,

120
230
100
70

70

100
100
10

200

107.33

O !hidräti

1 1.348
93.484

1.653
1.988
16.72

0.32
125.51

O !hidräti

1.04

36.082

8.868

6.222

3.163
21.855

9.9

8.36
0.83

96.32

Säls

0.42
0.25

0.04

0.24

1.950

Säls

1.02

1.05

0.16

2.230

Säls

0.1

0.8

0.08

1.980

Säls

0.25
1.4

0.16

0.04

1.850

Säls

0.48

0.23
0.1

0.28

0.2

1.290

Cukurs

0.12
0.6

0.720

Cukurs

1.25

1.250

Cukurs

0.5

0.4

0.900

Cukurs

0.825

0.2

0.2

1.225

Cukurs

0.1

5.

5.100

as

3.548
0.995

2.64
0.852

1.132

0.44

9.607

kiedrviel
as

3.387

7.769

0.638

0.24
1.32

13.354

Wedrviel
as

2.031

0.296
3.4

0.88

0.44

7.047

kiedrviel
as

3.804

4.332
1.02

1.176
0.44

10.772

kiedrviel
as

0.083
5.12

0.862
1.68

1.623
0.21

2.915

0.22
0.24
12.953

Aler éni

Aler eni

9.

Aler éni

Aler éni

Aler eni

9.

Biegu saläti ar ki lokiem un e'Ju
Rivets kirbis ar dzérveném

Risu biez utra bez iena

Zemeou un avequ mérce
Risu aletes
Üdens ar apelsiniem

kopä:



e n ka

Nedé!as édienkarte
Grupa 1.-4.kIase bez Piena

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

Wednesda , 19.November Svars,

Jelgavas Tehnotoéiju
vidusskolas direktore

Biedrviel

Pusdienas
Kartu elu zu a ar zaJiem

Bolooas mérce ar cük alu

Värita asta - makaroni
Kä ostu saläti ar burkäniem un za)umu ellas merci

Risu aletes
Udens ara elsiniem

Pusdienas
Därzenu biezeozu a

Sautéta cük ala ar därzeoiem
Väriti risi

150
80

150

60
20
200

Thursda , 20.November Svars,

Krauk*i ie därzeou saläti ar citronu ellas merci

200
80

150
80

200

20

Svars,

150
50

150
50

60

20

200

Kcal

101

115

298
32

78
4

629

Kcal

127

96

170

44
4

78

519

Kcal

85

158
112

31

78
4

494

Olbaltumvi
elas

3.318

6.72
0.84

0.916
1.56

0.1

13.45

Olbaltumvi
elas

1.458
8.681

3.366
0.898

0.08

1.56

16.04

Olbaltumvi
elas

6.346
9.017
3.18

0.339
0.477

1.56

0.1

21.02

Tauki

6.129

8.369

4.65
1.933

0.12
0.02
21.22

Tauki

10.206

6.233
0.297

3.744
0.04

0.12
20.64

Tauki

3.606

12.205
0.159
1.438
2.52

0.12

0.02
20.07

O

O

O

Odens aro äm
Risu aletes

ko ä:

Frida
Pusdienas
Vistas alas zu a ar nüdelérn

Cük alas kotlete
Väriti kartupeJi
Sarkanä mérce
Gurku tomätu saläti ar eJJas merci

Risu aletes
Udens ara elsiniem

ko ä:

, 21 .November

Jhidräti

7.905

3.257

54.

2.822
16.72
0.83

85.53

!hidräti

7.57

1.249
38.462

2.087

0.55
16.72
66.64

!hidräti

6.578
3.01

23.532

3.151

1.472
16.72

0.83
55.29

Säls

0.45
0.24
0.6

0.24

1.530

Säls

0.2

0.32
0.15

0.004

0.674

Säls

0.15

0.2

0.15

0.03

0.530

Cukurs

1.5

1.500

Cukurs

0.2

0.200

Cukurs

0.18

0.180

as

1.994
0.692

2.55

2.02
0.44

0.24
7.936

Ifiedrviel
as

2.978

0.712

0.693
0.983

0.44

5.806

Ifiedrviel
as

1.038

0.42
3.339
0.407

0.455
0.44

0.24
6.339

Aler éni

Aler ani

Aler éni

9.



Nedé!asédienkarte
Grupa

APSTi?RiNü
5.-9.klase bez Piena

Neparedzétu apstäk!u déJ édienkarte var tikt mainita

Wednesda , 19.November Svars,

Baiba Ba/ode- Lukjansko
Jelgavas Tehnoioåiju
vidusskolas direktore

Ifiedrviel

Pusdienas
Kartu elu zu a ar zaJiem zirnßiem

Bolooas mérce ar cük alu

Värita asta - makaroni
Kä ostu saläti ar burkäniem un zaJumu e)Jas merci

Risu aletes
Udens ara elstniern

ko ä:

Thursda
Pusdienas
Därzeou biezeozu a

Sautéta cük ala ar därzeoiem
Väriti risi

, 20.November

200
120
200
80

20

200

Svars,

250
140
230
100
200
20

Svars,

200
70

250
75

80

30

200

Kcal

134
173

397
43

78
4

830

Kcal

159
168
261

55

4

78

724

Kcal

113

221

186

40
41

117

4

723

Olbaltumvi
elas

4.424

10.079

1.12

1.222
1.56

0.1

18.51

Olbaltumvi
elas

1.822

15.191
5.161

1.123
0.08

1.56

24.94

Olbaltumvi
elas

8.462

12.624

5.3

0.509
0.636

2.34
0.1

29.97

Tau ki

8.172
12.554
6.2

2.577

0.12

0.02
29.64

Tauki

12.758

10.908

0.455

4.68

0.04

0.12
28.96

Tauki

4.808

17.087

0.265
2.156

3.36
0.18

0.02
27.88

O !hidräti

10.541

4.886
72.

3.763
16.72
0.83

108.74

O !hidräti

9.462

2.185
58.974

KraukEki ie därzeou saläti ar citronu eJJas merci
Üdens aro äm
Risu aletes

ko ä:

Frida
Pusdienas
Vistas alas zupa ar nüdelém
Cük alas kotlete
Väriti kartupeJi
Sarkanä merce
Gurku tomätu saläti ar mérci

Risu aletes
Odens ara elsiniem

ko ä:

, 21 .November O

2.608

0.55
16.72
90.50

!hidräti

8.771

4.215

39.22
4.726

1.963
25.08

0.83
84.81

Säls

0.6

0.36
0.8

0.32

2.080

Säls

0.25

0.56
0.23
0.005

1.045

Säls

0.2

0.28
0.25

0.04

0.770

Cukurs

2.

2.000

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.24

0.240

as

2.658

1.038
3.4

2.694

0.44

0.24
10.470

Ifiedrviel
as

3.722
1.247
1.063
1.229

0.44

7.701

kiedrviel
as

1.384
0.587

5.565
0.611

0.607
0.66

0.24
9.654

Aler éni

Aler éni

Aler éni

9.



APSTÄ?RÄNüNedéJas édienkarte
Grupa 10.-1 bez Piena

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

Wednesda , 19.November Svars,

Baiba Ba/ode- Lukjanskc
Jelgavas Tehnoioåiju
vidusskolas direktore

kiedrviel

Pusdienas
Kartupe!u zu a ar zaJiem zirnßiem

Bolorpas merce ar cük alu

Värita asta - makaroni
Kä ostu saläti ar burkäniem un zaJumu eJJas merci

Rjsu aletes
Udens ar apelsiniem

ko ä:

Thursda , 20.November
Pusdienas
Därzeou biezeozu a

Sauteta Cük ala ar därzeoiem
Värjti risi

Krauk*i ie därzepu saläti ar citronu e'!asmerci

250
130
200
80

20

200

Svars,

300
160
270
100
200
20

Üdens aro äm
Risu aletes

ko ä:

Frida
Pusdienas
Vistas alas zupa ar nüdelém
Cük alas kotlete
Väriti kartu eli
Sarkanä merce
Gurku tomätu saläti ar mérci

Risu aletes
Udens ara elsiniem

ko ä:

, 21 .November Svars,

250

80
300
75

80

30

200

Kcal

168
187
397

43
78

4

878

Kcal

190
192
306
55

4

78
825

Kcal

141

253
223

40
41

117
4

820

Olbaltumvi
elas

5.53

10.919
1.12

1.222
1.56

0.1

20.45

Olbaltumvi
elas

2.187
17.362

6.059

1.123
0.08

1.56

28.37

Olbaltumvi
elas

10.577

14.427

6.36
0.509

0.636

2.34
0.1

34.95

Tauki

10.216

13.6

6.2

2.577

0.12

0.02
32.73

Tauki

15.309

12.466

0.535
4.68

0.04

0.12
33.15

Tauki

6.01

19.528

0.318

2.156

3.36
0.18

0.02
31.57

O !hidräti

13.176

5.293
72,

3.763

16.72
0.83

111.78

O !hidräti

11.355

2.498

69.231
2.608

0.55
16.72
102.96

O !hidräti

10.964

4.817

47.064
4.726

1.963
25.08

0.83
95.44

Säls

0.75
0.39
0.8

0.32

2.260

Säls

0.3

0.64

0.27
0.005

1.215

Säls

0.25
0.32
0.3

0.04

0.910

Cukurs

2.5

2.500

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.24

0.240

as

3.323
1.124
3.4

2.694
0.44

0.24
11.221

kiedrviel
as

4.467

1.425
1.247
1.229

0.44

8.808

kiedrviel
as

1.73

0.671

6.678

0.611

0.607

0.66

0.24
11.197

Aler eni

Aler éni

Aler éni

9.



Nedélas édienkarte
Grupa APSTÄPRÄNü1.-4.klase bez Piena

Neparedzétu apstäkJu dél édienkarte var tikt mainita

Baiba Ba/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehno\oéiju
vidusskolas direktore

kiedrviel
Monda

Pusdienas
Pu iou zupa ar cük alu

Maltas cük alas merce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklinäm

Risu aletes
Udens aro äm

ko ä:

Pusdienas
Vistas aJas zu a ar därzeoiem
Plovs ar cük alu

, 24.November Svars,

150
80

150
60

20

200

Tuesda , 25 .November Svars,

150
200
60

200
20

Kcal

106
124
166
88

78
4

566

Kcal

89

407
39

4

78

618

Kcal

100
127
35

28

304
39

4

636

Kcal

68

404
30
4

78
584

Kcal

134
170
51

78

4

515

Olbaltumvi
elas

4.407

6.882
3.712
1.379
1.56

0.08

18.02

Olbaltumvi
elas

5.408
15.424

1.07

0.1

1.56

23.56

Olbaltumvi
elas

6.774

3.604

0.06

0.689

2.47
0.78
0.07
14.45

Olbaltumvi
elas

2.045
11.87

0.646
0.08

1.56

16.20

Olbaltumvi
elas

2.447

8.066

3.366

0.765
1.56

0.1

16.30

Tauki

5.817
10.139

0.792

7.678

0.12
0.04

24.59

Tauki

5.675
16.58
2.912

0.02
0.12

25.31

Tauki

7.111

0.18

0.681

1.587
18.2

0.06

0.06

27.88

Tauki

3.241

15.937

2.507
0.04

0.12

21.85

Tauki

4.162

9.868

0.297

4.327

0.12

0.02
18.79

O !hidräti

9.093
1.538
35.937

3.489
16.72

0.55
67.33

O !hidräti

3.963
49.219

2.667

0.83
16.72
73.40

Kinas käpostu saläti ar dillém un kukurüzu
Udens ara elsiniem
Risu aletes

ko ä:

Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Väriti kartu eli
Baltä mérce

Wednesda , 26.November Svars, O

Svai u kä ostu saläti ar ellas mérci

40
170
50

50

65

10

200

!hidräti

1.827
26.67

7.281

2.706
31.2

8.36
0.32

Bez luténa mafins
Risu aletes
Üdens ar citronu

ko ä:

Thursda
Pusdienas
Därzeou zu a

, 27 .November Svars,

78.36

O !hidräti

7.592

45.954Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Svai u därzeou saläti ar merci
Üdens aro äm

Risu aletes
ko ä:

Pusdienas
Boßc:s

Sautéta cük a'aar därzeoiem
Väriti rjsi

150
200
60

200
20

Frida , 28.November Svars, O

1.439

0.55
16.72
72.26

!hidräti

7.272

3.297

38.462

2.404

16.72

0.83
68.99

Säls

0.342

0.08

0.15

0.18

0.752

Säls

0.15

0.8

0.06

1.010

Säls

0.16

0.17
0.05
0.05

0.430

Säls

0.15

1,28

0.03

1.460

Säls

0.6

0.08

0.15

0.06

0.890

Cukurs

0.9

0.900

Cukurs

0.12

0.120

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.18

0.180

Cukurs

0.3

0.06

0.360

as

3.612
0.266

1.584
2.101

0.44

8.003

kiedrviel
as

2.059
2.391

0.736

0.24
0.44

5.866

Kiedrviel
as

0.061

3.784

0.001

1.405

0.22

5.471

kiedrviel
as

2.885
3.605
0.562

0.44

7.492

Kiedrviel
as

2.44
0.743
0.693
1.916
0.44

0.24
6.472

Aler Eni

9.

Aler éni

Aler ani

Aler éni

9.

Aler éni

Burkänu saläti ar ziedkäpostiem un eJJasmerci
Risu aletes
Udens ara elsiniem

kopä:

150
80

150
60

20

200



4

Nedélas édienkarte
Grupa

(QYsTiPRÄNLT
5.-9.kIase bez Piena

Neparedzétu apstäkJu déJ edienkarte var tikt mainita

Baiba Balode- Lukjanska
Jelgavas Tehno\oåiju
vidusskolas direktore

kiedrviel
Monda

Pusdienas
Pu iou zu aar Cük alu

Maltas cük alas merce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklioäm

Risu aletes
Üdens aro äm

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Plovs ar cük alu

, 24.November Svars,

200
100
200
80

20

200

25 .November Svars,

Kinas käpostu saläti ar dillém un kukurüzu

200
250
80

200
20

Üdens ara elsiniem
Risu aletes

Wednesda
Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Väriti kartu eli
Balta mérce

, 26.November Svars,

Svai u kä ostu bieSu saläti ar eJJasmérci
Bez lutena mafins
Rjsu aletes
Üdens ar citronu

ko ä:

Thursda , 27.November
Pus ienas

Därzenu zu a

Makaroni ar maltu Cük alu un därzeniem

70

200
75

80

65

20

200

Svars,

200
250

70
200
20

Svars,

200

120
200
80

30

200

Kcal

142
155
221

117

78
4

717

Kcal

119

509
52

4

78

762

Kcal

175
149
53

45
304
78

4

807

Kcal

91

505
35

4

78
713

Kcal

102
201

227
68

117

4

720

Olbaltumvi
elas

5.876

8.603

4.95
1.839
1.56

0.08

22.91

Olbaltumvi
elas

7.21

19.28
1.426
0.1

1.56

29.58

Olbaltumvi
elas

11.854

4.24
0.09

1.102

2.47
1.56

0.07
21.39

Olbaltumvi
elas

2.727

14.838

0.753
0.08

1.56

19.96

Olbaltumvi
elas

3.263
12.099

4.488

1.02
2.34
0.1

23.31

Tauki

7.757
12.674

1.056
10.237

0.12
0.04

31.88

Tauki

7.566

20.725

3.882

0.02
0.12

32.31

Tauki

12.445

0.212

1.022
2.539

18.2

0.12

0.06

34.60

Tauki

4.321
19.921
2.925
0.04

0.12
27.33

Tauki

5.549
14.802

0.396

5.769
0.18

0.02
26.72

O !hidräti

12.124

1.923
47.916

4.652

16.72

0.55
83.89

O !hidräti

5.284
61.524

3.556

0.83
16.72
87.91

O !hidräti

3.197
31.376

10.922

4.33
31.2

16.72

0.32
98.07

O !hidräti

10.123

57.442
Svai u därzenu saläti ar eJJas merci
Udens aro äm

Risu aletes
kopä:

Frida ,

Pusdienas
BorQs

Sautéta Cük ala ar därzeoiem
Väriti risi

28.November O

1.679

0.55
16.72
86.51

!hidräti

9.696

4.945

51.282

3.205
25.08

0.83

95.04

Säls

0.456
0.1

0.2

0.24

0.996

Säls

0.2

0.08

1.280

Säls

0.28
0.2

0.075
0.08

0.635

Säls

0.2

1.6

0.035

1.835

Säls

0.8

0.12

0.2

0.08

1.200

Cukurs

1.2

1.200

0.16

0.160

Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

0.21

0.210

Cukurs

0.4

0.08

0.480

as

4.816

0.332

2.112

2.801

0.44

10.501

Wedrviel
as

2.745
2.989

0.982

0.24
0.44

7.396

kiedrviel
as

0.107

0.002

2.248

0.44

7.249

kiedrviel
as

3.847
4.506

0.655

0.44

9.448

kiedrviel
as

3.254

1.114

0.924

2.554
0.66

0.24
8.746

Aler éni

9.

Aler éni

Aler éni

Aler éni

9.

Aler eni

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

Rjsu aletes
Üdens ara elsiniem

ko ä:



Nedélas édienkarte
Grupa IO.-12.klaslbez Piena

Neparedzetu apstäkJu déJédienkarte var tikt mainjta

Monda , 24.November Svars,

Ba ode- ukjahsko
Je!gavas Tehnoloåiju
vidusskolas direktore

kiedrvielOlbaltumvi
elas

7.345
10.324

4.95
1.839

2.34
0.08

26.88

Olbaltumvi
elas

9.012
21.594
1 ,426

0.1

1.56

33.69

Olbaltumvi
elas

13.547

4.24
0.09

1.102

2.47
1.56

0.07
23.08

Olbaltumvi
elas

3.408
17.805

0.969

0.08

1.56

23.82

Olbaltumvi
elas

4.079

14.116

5.61

1.02

2.34
0.1

27.27

O
Pusdienas
Pupiou zu a ar cük alu

Maltas cük alas mérce
Väriti riki

250
120
200
80

30

200

Tuesda , 25 .November Svars,

Kcal

177
187
221

117

117

4

823

Kcal

148
570
52

4

78

853

Kcal

200
149
53

45

304
78

4

832

Kcal

113

606
45

4

78

846

Kcal

128
235
284
68

117

4

836

Tauki

9.696

15.209

1.056
10.237

0.18

0.04

36.42

Tauki

9.458

23.212

3.882

0.02
0.12

36.69

Tauki

14.223
0.212

1.022
2.539
18.2

0.12

0.06

36.38

Tauki

5.401

23.906

3.761

0.04

0.12

33.23

Tauki

6.937

17.269

0.495
5.769
0.18

0.02
30.67

!hidräti

15.155

2.307

Burkänu saläti ar séklioäm

Risu aletes
Üdens aro äm

ko ä:

Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Plovs ar cük alu
Kinas kä ostu saläti ar dillém un kukurüzu
Üdens ara elsiniem
Risu aletes

ko ä:

Wednesda ,

Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Väriti kartu eli
Baltä merce

26.November

Svai u käpostu saläti ar e"as mérci
Bez luténa mafins
Risu aletes
Üdens ar citronu

ko ä:

Thursda , 27.November
Pusdienas
Därzeou zupa
Makaroni ar maltu cük aJu un därzeoiem
Svai u därzeou saläti ar merci

Udens aro äm

Risu aletes
ko ä:

Frida , 28.November
Pus ienas

BorQs

Sautéta cük a'aar därzeniem
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

Risu aletes
Üdens ar apelsiniem

ko ä:

250
280
80

200
20

Svars,

80

200
75

80

65

20
200

Svars,

250
300
90

200
20

Svars,

250
140
250
80

30

200

47.916

4.652

25.08

0.55
95.66

O !hidräti

6.605
68.907

3.556

0.83
16.72
96.62

O Ihidräti

3.654

31.376

10.922

4.33
31.2
16.72

0.32
98.52

O !hidräti

12.653

68.931
2.159

0.55
16.72
101.01

O !hidräti

12.12
5.769

64.103

3.205
25.08

0.83
111.11

Säls

0.57
0.12

0.2

0.24

1.130

Säls

0.25
1.12

0.08

1.450

Säls

0.32
0.2

0.075

0.08

0.675

Säls

0.25
1.92

0.045

2.215

Säls

0.14

0.25
0.08

1.470

Cukurs

1.2

.200

Cukurs

0.16

0.160

Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

0.27

0.270

Cukurs

0.5

0.08

0.580

as

6.02
0.399

2.112
2.801

0.66

11.992

Ifiedrviel
as

3.431

3.348

0.982

0.24
0.44

8.441

kiedrviel
as

0.122

4.452

0.002

2.248

0.44

7.264

kiedrviel
as

4.809

5.408
0.843

0.44
1 1.500

kiedrviel
as

4.067

1.3
1.155
2.554
0.66

0.24
9.976

Aler éni

9.

Aler éni

Aler éni

Aler eni

9.

Aler éni
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Nedélas édienkarte
Grupa

APSTÄPRÄNü
I.-4.klase bezgluténa

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainjta

Baiba Balode„ Lukjanskc
Jelgavas Tehno\oéiju
vidusskolas direktore

#iedrviel

Pusdienas
Pu iou zu aar Cük alu
Kre•ums skäbs

Maltas cük alas merce
Väriti riki

Burkänu saläti ar séklioäm

Rjsu aletes
Üdens aro äm

Monda ,
3 .November Svars,

150
5

80

150
60

20

200

, 4.November Svars,

O !hidräti

9.093
0.135
1.538
35.937

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kre•urns skäbs

Plovs ar cük alu
Kinas käpostu saläti ar dillém un kukurüzu
Üdens ar apelsiniem

Risu aletes
ko ä:

Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Väriti kartu eli
Baltä mérce

150
5

150

60

200
20

Wednesda , 5.November Svars,

Svai u kä ostu saläti ar merci

40
170
30

50

65

10

200

Bez lutena mafins
Risu aletes
Üdens ar citronu

Thursda
Pusdienas
BoÉés

Kré'ums skäbs

Cük ala saldä kre•uma mercé
Väriti risi

, 6.November Svars,

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

Risu aletes
Piens
Üdens ara elsiniem

ko ä:

Frida
Pus ienas

Därzeou un sakou Siera zu a

, 7.November

Bez lutena makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Svai u därzenu saläti ar e!'asmerci
Udens aro äm
Risu aletes

ko ä:

Saturda
Pusdienas
Svai ukä ostu zu a ar cük alu
Kre•ums skäbs

, 8.November

150
5

80

150
60

20

200
200

Svars,

150

200
60

200
20

Svars,

150
5

200
60

20
200

Kcal

106
10

124
1 66

88

78

4

576

Kcal

89

10

306
39

4

78
526

Kcal

100
127
21

28

304
39

4

622

Kcal

77

10

152
170
51

78

96

4

639

Kcal

88

340
30

4

78
540

Kcal

70
10

352
50

78

4

565

Olbaltumvi
elas

4.407

0.13

6.882
3.712

1.379
1.56

0.08

18.15

Olbaltumvi
elas

5.408
0.13

11.568
1.07

0.1

1.56

19.84

Olbaltumvi
elas

6.774

3.604
0.036

0.689

2.47
0.78
0.07
14.42

Olbaltumvi
elas

2.447
0.13

8.889

3.366

0.765
1.56

6.4

0.1

23.66

Olbaltumvi
elas

3.216

13.004

0.646

0.08

1.56

18.51

Olbaltumvi
elas

2.304
0.13

11.198

0.855
1.56

0.07
16.12

Tauki

5.817

10.139

0.792

7.678

0.12

0.04

25.59

Tauki

5.675

12.435

2.912

0.02
0.12

22.16

Tauki

7.111

0.18

0.409

1.587
18.2

0.06

0.06

27.61

Tauki

4.162

11.153

0.297

0.12

4.

0.02
25.08

Tauki

5.553

15.163

2.507
0.04

0.12

23.38

Tauki

4.186

15.177

3.057

0.12

0.06

23.60

O

O

O

O

O

3.489
16.72

0.55
67.46

!hidräti

3.963
0.135

36.914

2.667

0.83
16.72
61.23

!hidräti

1.827
26.67

4.369

2.706
31.2

8.36
0.32
75.45

!hidräti

7.272

0.135
4.142

38462
2.404

16.72
9.

0.83

78.97

!hidräti

6.2

37.614
I .439

0.55

16.72
62.52

!hidräti

5.731

0.135

Säls

0.342

0.08

0.15

0.18

0.752

Säls

0.15

0.6

0.06

0.810

Säls

0.16

0.17
0.03
0.05

0.410

Säls

0.6

0.16

0.15

0.06

0.970

Säls

0.32
0.03

0.350

Säls

0.15

0.94

0.24

1.330

Cukurs

0.9

0.900

Cukurs

0.12

0.120

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.3

0.06

0.360

Cukurs

0.18

0.180

Cukurs

0.06

0.060

as

3.612

0.266

1.584

2.101
0.44

8.003

kiedrviel
as

2.059

1.794

0.736

0.24
0.44

5.269

Kiedrviel

as

0.061

3.784

0.001
1.405

0.22

5.471

kiedrviel
as

2.44

0.354

0.693
1.916
0.44

0.24
6.083

kiedrviel
as

2.013

2.195
0.562

0.44

5.210

Kiedrviel

as

2.38

1.238
1.425
0.44

5.483

Aler eni

9.

7.

Aler éni

Aler éni

Aler éni

Aler éni

Aler éni

Bez lutena asta ar vistas alu un saldo kre•umu
saläti

Risu aletes
Odens ar citronu

ko ä:

42.013

4.848

16.72

0.32
69.77



Nedélas édienkarte
Grupa

APSTiPRÄNü
5.-9.klase bezglutena

BailhTÖlode-Lukjan'kc
Jelgavas Tehno\oåiju
vidusskolas direktore

Neparedzétu apstäkJu dé! édienkarte var tikt mainrta

Monda ,
3 .November Svars,

Pusdienas
Pupinu zu a ar cük alu
Kre•ums skäbs

Maltas Cük alas merce
Väriti riki
Burkänu saläti ar sekIi0äm

Risu aletes
Udens aro äm

200
10

100

200
80

20

200

Svars,

200
10

220
80

200
30

Svars,

70
200
75

80

65

10

200

Svars,

200
10

100
200
80

20

200
200

Svars,

200

250
80

200
30

Svars,

200
10

250
80

20

200

Kcal

142
20

155

221

117

78
4

737

Kcal

119

20

448
52

4

117

760

Kcal

175

149
53

45

304
39

4

768

Kcal

102

20
191

227
68

78

96

4

787

Kcal

118

425

40
4

117

704

Kcal

94

20

440
67

78

4

703

Olbaltumvi
elas

5.876

0.26
8.603

4.95
1.839
1.56

0.08

23.17

Olbaltumvi
elas

7.21

0.26
16.966

1.426
0.1

2.34
28.30

Olbaltumvi
elas

11.854

4.24
0.09

1.102

247

0.78
0.07
20.61

Olbaltumvi
elas

3.263

0.26
11.111

4.488

1.02

1.56

6.4

0.1

28.20

Olbaltumvi
elas

4.288

16.255
0.861

0.08

2.34
23.82

Olbaltumvi
elas

3.072

0.26
13.998

1.14

1.56

0.07
20.10

Tauki

7.757
2.

12.674

1.056
10.237

0.12
0.04

33.88

Tauki

7.566
2.

18.238

3.882

0.02
0.18

31.89

Tauki

12.445

0.212

1.022
2.539

18.2

0.06

0.06

34.54

Tauki

5.549
2.

13.941
0.396

5.769

0.12
4.

0.02
31.80

Tauki

7.403

18.954

3.343
0.04

0.18

29.92

Tauki

5.582
2.

18.971
4.076
0.12

0.06

30.81

O

O

ko ä:

Tuesda , 4.November
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kréums skäbs

Plovs ar cük alu
Kinas käpostu saläti ar dillém un kukurüzu
Üdens ara elsiniem
Rjsu aletes

ko ä:

Wednesda , 5.November
Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Väriti kartupeJi
Baltä mérce
Svai u kä ostu bieEu saläti ar eJJas merci

Bez luténa mafins

Risu aletes
Üdens ar citronu

kopä:

Thursda , 6.November
Pusdienas
BorQs
Kre•ums skäbs

Cük aJa saldä kré•uma mércé
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkäpostiem un eJJas mérci

Ihidräti

12.124

0.27
1.923
47.916

4.652

16.72

0.55
84.16

!hidräti

5.284

0.27
54.141
3.556

0.83
25.08
89.16

O !hidräti

3.197

31.376

10.922

Rjsu aletes
Piens
Üdens ara elsiniem

ko a:

Frida , 7.November
Pusdienas
Därzeou un saku Siera zu a

Bez luténa makaroni ar maltu cük

Svai u därzeou saläti ar eJJas merci

Üdens aro äm
Risu aletes

ko ä:

alu un därzeoiem

8.November

O

O

OSaturda ,

Pusdienas
Svai u käpostu zupa ar cük alu

Kré'ums skäbs

4.33
31.2

8.36
0.32
89.71

!hidräti

9.696

0.27
5.177
51.282

3.205
16.72

9.

0.83
96.18

!hidräti

8.267

47.018

1.919

0.55
25.08
82.83

Ihidräti

7.641

0.27
52.516

6.464

16.72

0.32
83.93

Säls

0.456

0.1

0.2

0.24

0.996

Säls

0.2

0.88

0.08

1.160

Säls

0.28
0.2

0.075
0.08

0.635

Säls

0.8

0.2

0.2

0.08

1.280

Säls

0.4

0.04

0.440

Säls

0.2

1.175

0.32

1.695

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

0.16

0.160

Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

0.4

0.08

0.480

Cukurs

0.24

0.240

Cukurs

0.08

0.080

Biedrviel

as

4.816

0.332

2.112

2.801
0.44

10.501

kiedrviel

as

2.745

2.631

0.982

0.24
0.66

7.258

kiedrviel
as

0.107

0.002

2.248

0.22

7.029

kiedrviel
as

3.254

0.443

0.924

2.554
0.44

0.24
7.855

kiedrviel
as

2.684

2.744

0.749

0.66

6.837

Isiedrviel
as

3.173

1.548
1.9

0.44

7.061

Aler ani

9.

Aler eni

7.

Aler Eni

Aler éni

Aler Eni

7.

Aler éni

7.

Bez luténa asta ar vistas alu un saldo kré'umu
Biegu saläti
Risu aletes
Udens ar citronu

ko ä:



Nedélas édienkarte
Grupa

APSTÄPRÄNü
10.-12.klast bezgluténa

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainfta

Monda

ZbäibaBalode- Lukjanska
Jelgavas Tehno\oéiju
vidusskolas direktore

kiedrviel

Pusdienas
Pu iou zupa ar cük alu

Kräums skäbs

Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklioäm

Risu aletes
Udens aro äm

,
3 .November Svars,

250
10

110

220

80
20

200

Tuesda , 4.November Svars,

Kcal

177
20

171

243
117

78
4

810

Kcal

148

20

509
52

4

117

851

Kcal

200
186
53

45
304
39

4

830

Kcal

128
20

191

227
68

78

96

4

812

Kcal

147

510

45
4

117

823

Kcal

117

20
529
67

78

4

814

Olbaltumvi
elas

7.345

0.26
9.463
5.445
1.839
1.56

0.08

25.99

Olbaltumvi
elas

9.012

0.26
19.28
1.426

2.34
32.42

Olbaltumvi
elas

13.547
5.3

0.09

1.102

2.47
0.78
0.07
23.36

Olbaltumvi
elas

4.079

0.26
11.111

4.488

1.02

1.56

6.4

0.1

29.02

Olbaltumvi
elas

5.36

19.506

0.969
0.08

2.34
28.26

Olbaltumvi
elas

3.84
0.26
16.797

1.14

1.56

0.07
23.67

Tau ki

9.696
2.

13.942

1.162
10.237
0.12

0.04

37.20

Tauki

9.458
2.

20.725

3.882

0.02
0.18

36.27

Tauki

14.223

0.265
1.022
2.539
18.2

0.06

0.06

36.37

Tauki

6.937
2.

13.941
0.396

5.769
0.12

4.

0.02
33.18

Tauki

9.254

22.744

3.761

0.04

0.18

35.98

Tauki

6.977
2.

22.766

4.076
0.12

0.06

36.00

O !hidräti

15.155

0.27
2.115

52.708

ko ä:

Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kre•ums skäbs

Plovs ar cük alu
Kinas käpostu saläti ar dillém un kukurüzu
Üdens ar apelsiniem

Risu aletes
ko ä:

Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Väriti kartupeJi
Baltä mérce

250
10

250
80

200
30

Wednesda , 5.November Svars,

Svai u kä ostu saläti ar ellas merci

Bez lutena mafins
Risu aletes
Udens ar citronu

ko ä:

Pusdienas
BoÆ&s

Kré•ums skäbs

Cük a'asaldä kre•uma merce
Värjti risi

80

250
75

80

65

10

200

Thursda ,
6. November Svars,

Burkänu saläti ar ziedkäpostiem un eJJas mérci

Risu aletes
Piens
Üdens ara elsiniem

ko ä:

Frida , 7.November
Pusdienas
Därzeou un sakou Siera zupa

Bez luténa makaroni ar maltu cük

Svai u därzeou saläti ar eJJas mérci
Üdens aro äm
Risu aletes

ko ä:

alu un därzeoiem

, 8.November

250
10

100
200
80

20

200
200

Svars,

250

300
90

200
30

Svars,

250
10

300
80

20
200

O

O

O

O

OSaturda
Pusdienas
Svai ukä ostu zu aar cük alu
Kre•ums skäbs

Bez luténa asta ar vistas alu un saldo kré•umu

4.652

16.72

0.55
92.17

!hidräti

6.605

0.27
61.524

3.556

0.83
25.08
97.87

!hidräti

3.654

39.22

10.922

4.33
31.2

8.36
0.32
98.0

!hidräti

12.12

0.27
5.177
51.282

3.205
16.72

9.

0.83

98.60

!hidräti

10.334

56.421
2.159

0.55
25.08
94.54

'hidräti

9.552

0.27
63.02

6.464

16.72

0.32
96.35

Säls

0.57

0.11

0.22
0.24

1.140

Säls

0.25

0.08

1.330

Säls

0.32
0.25
0.075
0.08

0.725

Säls

0.2

0.2

0.08

1.480

Säls

0.48

0.045

0.525

Säls

0.25

1.41

0.32

1.980

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

0.16

0.160

Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

0.5

0.08

0.580

Cukurs

0.27

0.270

Cukurs

0.08

0.080

as

6.02

0.366

2.323
2.801

0.44

11.950

kiedrviel
as

3.431

2.989

0.982

0.24
0.66

8.302

kiedrviel
as

0.122

5.565
0.002
2.248

0.22

8.157

kiedrviel
as

4.067

0.443
0.924

2.554
0.44

0.24
8.668

kiedrviel
as

3.355

3.292

0.843

0.66

8.150

kiedrviel
as

3.966

1.857
1.9

0.44

8.163

Aler ani

9.

Aler éni

Aler éni

Aler éni

7.

Aler éni

7.

Aler éni

7.

Bieöu saläti
Risu aletes
Üdens ar citronu

ko ä:



4
Nedélas édienkarte
Grupa

APSTÄPPÄNYJ
I .-4.klase bezglutena

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

a a/ode- Lukjanskc
Jelgavas Tehno;oéiju
vidusskolas direktore

kiedrviel
Monda ,

Pusdienas
Skäbeou zupa bez putraimiem
Kréums skäbs

Cük alas stro onovs
Värtti riki

Skäbu käpostu saläti ar kré'umu
Rutku saläti

Piens
Üdens ar citronu
Risu aletes

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
RasoJ0iks

Därzeou un cük alas saute-ums

I O.November Svars,

150
5

60

150
30

30

200
200
20

,
1 1 .November Svars,

Gurku un tomätu saläti ar eJJas merci un zalumiem
Balto redisu saläti ar uraviem un kre umu

200
250
30

30

200
30

Odens ar apelsjniem

Risu aletes

Pusdienas
Solanka ar Cük alu
Kre•urns skäbs
Siers

ko ä:

Wednesda , 12.November Svars,

150
5

30

150

30

30

200
20

13 .November Svars,

150
5

150

30

30

20

200
200

14.November Svars,

Kcal

134
10

122
166
15

21

96

4

78

645

Kcal

143
230
7

12

4

117

514

Kcal

121

10

102
218
13

14

4

78

560

Kcal

60

10

279
23

13

78

96

4

564

Kcal

186
127
21

21

68

51

117

4

594

Olbaltumvi
elas

7.676

0.13

6.925
3.712
0.531

0.294
6.4

0.07
1.56

27.30

Olbaltumvi
elas

2.058

14.055

0.247

0.439
0.1

2.34
19.24

Olbaltumvi
elas

4.553
0.13

7.44
2.258
0.429

0.376

0.08

1.56

16.83

Olbaltumvi
elas

2.167

0.13

10.491
0.421

0.381

1.56

6.4

0.07
21.62

Olbaltumvi
elas

13.144
4.06

0.48

0.316

5.309
0.985

2.34
0.08

26.71

Tauki

9.396

9.171
0.792
1.04

1.557
4.

0.06

0.12
27.14

Tauki

8.284
12.135

0.362

0.844

0.02
0.18

21.83

Tauki

7.872

8.04

3.682

0.956

0.655

0.04

0.12
22.37

Tauki

2.639

8.393
1.861

0.651

0.12

4.

0.06

18.72

Tauki

14.06
1.429
0.933
1.539
3.273
0.335
0.18

0.04

21.79

O

O

O

O

Väriti bez luténa makaroni
Kinas kä ostu saläti ar kirbi
Kä'u burkänu saläti ar kré'umu
Üdens aro äm
Risu aletes

ko ä:

Thursda ,

Pusdienas
BieQJ zu aar kartu eliem un alu

Kréums skäbs

Plovs ar vistas alu
Sarkano käpostu saläti

Burkänu kolräb u saläti
Risu aletes
Piens
Üdens ar citronu

ko ä:

Frida ,

Pusdienas

!hidräti

4.684

0.135

2.895

35,937

0.508

1.384
9.

0.32
16.72
71.58

Ihidräti

14.82
15.84
0.663
0.708

0.83
25.08
57.94

!hidräti

7.005
0.135

43.575

0.868

1.736

0.55
16.72
70.59

!hidräti

6.809
0.135

40.064
1.24

1.491

16.72
9.

0.32
75.78

O !hidräti

1.681

23.718

2.667

1.356
3.913
9.9

25.08
0.55

68.87

Säls

0.15

0.18

0.15

0.18

0.660

Säls

0.816

0.25
0.06

0.06

1.186

Säls

0.6

0.15

0.03
0.03

0.810

Säls

0.15

0.6

0.12

0.03

0.900

Säls

0.35
0.15

0.12

0.620

Cukurs

0.15

0.45

0.600

Cukurs

1.000

Cukurs

0.3

0.15

0.03

0.480

Cukurs

0.495

0.15

0.15

0.795

Cukurs

2.5

5.

7.500

as

1.311

0.098

1.584
0.565
0.849

0.44

4.847

kiedrviel
as

2.71

5.695
0.239

0.451

0.24
0.66

9.995

kiedrviel
as

1.219

0.788

0.33
0.904

0.44

3.681

Kiedrviel

as

2.282

1.857
0.765

0.882

0.44

6.226

Isiedrviel
as

0.073
3.15

0.72
0.695

2.915
0.66

8.213

Aler éni

7.

7.

7.

Aler éni

9.

Aler ani

7.

Aler éni

7.

Aler éni

7.

Ce ta vistas a'asine •u un medus lazürä
Kartu eJu biez utra

saläti ar kiplokiem un eJJu
Rivets kirbis ar dzerveném
Saldä biezpiena masa
Zemeou un avenu mérce
Risu aletes
Udens aro äm

kopä:

70
150
30

30

50

100
30

200



NedéJas édienkarte
Grupa 5.-9.kIase bezgluténa

Neparedzétu apstäkJu del édienkarte var tikt mainita

&7ba alÖdé- LÜkjanska
Jelgavas Tehno:oéiju
vidusskolas direktore

kiedrviel

1 1 -November

Gurku un tornätu saläti ar eJJas merci un za!umiem
Balto redisu saläti ar uraviem un kre•umu

Monda ,
IO.November Svars,

Pusdienas
Skäbeou zu a bez utraimiem
Kré'ums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Skäbu käpostu saläti ar kräumu
Rutku saläti

Piens
Udens ar citronu
Risu aletes

kopä:

Tuesda ,

Pusdienas
Raso!oiks
Därzeou un cük alas saute-ums

Üdens ar apelsiniem

Risu aletes
ko ä:

Wednesda , 12.November
Pusdienas
Solanka ar Cük alu
Kréums skäbs
Siers

Väriti bez lutena makaroni
Kinas käpostu saläti ar kirbi
KäJu burkänu saläti ar kre•umu
Udens aro arn

Risu aletes
ko a:

Thursda , 13.November
Pusdienas
BieQ1 zu a ar kartu eJiem un alu

Kré'ums skäbs

Plovs ar vistas alu

Sarkano kä ostu saläti

Burkänu kolräb'u saläti
Risu aletes
Piens
Cidens ar citronu

opä:

Frida
Pusdienas

200
10

90

200

40
40
200
200
20

Svars,

250
350

40
40
200
50

Svars,

200
10

40
200

40
40
200
20

Svars,

200
10

Kcal

179
20

183

221

20

27

96

4

78

827

Kcal

179
322
9

16

4

196
726

Kcal

162
20

136
290
17

19

4

78

726

Kcal

80

20

409
31

18

78

96

4

736

Kcal

213
169
35

35

68
51

156

4

730

Olbaltumvi
elas

10.234

0.26
10.387

4.95
0.708
0.392
6.4

0.07
1.56

34.96

Olbaltumvi
elas

2.572

19.677

0.33

0.585
0.1

3.9

27.16

Olbaltumvi
elas

6.071

0.26
9.92
3.01

0.572
0.501

0.08

1.56

21.97

Olbaltumvi
elas

2.889

0.26
15.387

0.562

0.508
1.56

6.4

0.07
27.64

Olbaltumvi
elas

15.022

5.414
0.8

0.527

5.309
0.985
3.12

0.08

31.26

Tauki

12.528
2.

13.757

1.056
1.387
2.076

4.

0.06

0.12

36.98

Tauki

10.354

16.989

0.483

1.125

0.02
0.3

29.27

Tauki

10.496
2.

10.72
4.91

1.274
0.873
0.04

0.12

30.43

Tauki

3.519
2.

12.31

2.481

0.868

0.12

4.

0.06

25.36

Tau ki

16.069

1.905
1.554
2.564

3.273
0.335

0.24
0.04

25.98

O

O

O

O

!hidräti

6.246

0.27
4.343

47.916
0.678

1.846
9.

0.32
16.72
87.34

Ihidräti

18.525

22.176

0.883

0.944

0.83
41.8
85.16

!hidräti

9.34
0.27

58.1

1.158
2.314

0.55
16.72
88.45

!hidräti

9.078

0.27
220

40
40
20

200
200

, 14.November Svars,

58.761
1.653
1.988
16.72

9.

0.32
97.79

O !hidräti

1.921

31.624

4.444

2.26
3.913
9.9

33.44

0.55
88.05

Säls

0.2

0.27
0.2

0.24

0.910

Säls

1.02

0.35

0.08

0.08

1.530

Säls

0.8

0.2

0.04

004

1.080

Säls

0.2

0.88

0.16

0.04

1.280

Säls

0.4

0.2

0.2

0.800

Cukurs

0.2

0.6

0.800

Cukurs

1.25

1.250

Cukurs

0.4

0.2

0.04

0.640

Cukurs

0.66

0.2

0.2

1.060

Cukurs

2.5

5.

7.500

as

1.748

0.147

2.112

0.753

1.132

0.44

6.332

kiedrviel
as

3.387
7.973

0.319
0.601

0.24
1.1

13.620

Ifiedrviel
as

1.625

1.05

0.44

1.206

0.44

4.761

kiedrviel
as

3.043

2.723
1.02

1.176

0.44

8.402

#iedrviel
as

0.083
4.2

1.2
1.159

2.915
0.88

10.437

Aler éni

Aler eni

9.

7.

Aler éni

7.

Aler eni

7.

7.

Aler ani

Ce ta vistas ala sinep u un medus lazurä
Kartu elu biez utra

saläti ar kiplokiem un e')u

Rivets kirbis ar dzényenem
Saldä biez iena masa
Zemenu un aveou merce
Risu aletes
Cidens aro am

ko

80

200
50

50

50

100

40
200

ä:



a o e'YukjänSkc

Nedé!as édienkarte
Grupa IO-12.kIas( bezglutena

Neparedzétu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

Jelgavas Tehnoåoéiju
vidussko!as direktore

Biedrviel
Monda ,

Pusdienas
Skäbeou zu a bez utraimiem
Kre•ums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Skäbu kä ostu saläti ar kré'umu
Rutku saläti
Piens
Üdens ar citronu
Risu aletes

kopä:

Tuesda
Pusdienas
RasoJ0iks

Därzeou un cük aJas sautéums

IO.November Svars, Kcal

179
20

183

243

20
27

96

4

78

849

Kcal

215
386
9

16

4

1 96

826

Kcal

202
20

136
363
17

19

4

78

839

Kcal

100
20

502
31

18

78

96

4

849

Kcal

239
211

42
41

68

51

156
4

813

Olbaltumvi
elas

10.234

0.26
10.387

5.445
0.708

0.392
6.4

0.07
1.56

35.46

Olbaltumvi
elas

3.087

23.612
0.33
0.585
0.1

3.9

31.61

Olbaltumvi
elas

7.588

0.26
9.92
3.762
0.572

0.501

0.08

1.56

24.24

Olbaltumvi
elas

3.611

0.26
18.884

0.562

0.508
1.56

6.4

0.07
31.86

Olbaltumvi
elas

16.9

6.768
0.96

0.632

5.309
0.985

3.12

0.08

34.75

Tauki

12.528

2.

13.757

1.162
1.387
2.076

4.

0.06

0.12

37.09

Tauki

12.425

20.387

0.483
1.125

0.02
0.3

34.74

Tauki

13.12
2.

10.72
6.138

1.274
0.873
0.04

0.12

34.29

Tauki

4.399
2.

15.108

2.481

0.868

0.12

4.

0.06

29.04

Tauki

18.077

2.381

1.865
3.077
3.273
0.335

0.24
0.04

29.29

O Ihidräti

6.246

0.27
4.343

, 11.November

Gurku un tomätu saläti ar ellas merci un zaJumiem
Balto redisu saläti ar puraviem un kre•umu
Üdens ar apelsiniem

Risu aletes

Pusdienas
SoJanka ar cük aJu

Kré'ums skäbs
Siers

ko ä:

Wednesda , 12.November

200
10

90

220

40
40
200
200

20

Svars,

300

420
40
40
200
50

Svars,

250
10

Väriti bez lutena makaroni
Kinas käpostu saläti ar kirbi
KäJu burkänu saläti ar kré'umu
Üdens aro äm
Rjsu aletes

ko ä:

Thursda
Pusdienas
BieEu zu a ar kartu eliem un alu

Kré'ums skäbs

Plovs ar vistas alu

Sarkano käpostu saläti

Burkänu kolräb u saläti
Risu aletes
Piens
Üdens ar citronu

ko ä:

Frida ,

Pusdienas
Ce ta vistas a'asinep•u un medus Iazürä

KartupeJu biez utra

BieQl saläti ar kiplokiem un eJJu

40
250

40
40
200
20

, 13 -November Svars,

250
10

270
40
40
20

200
200

14.November Svars,

90

250
60

60

50

100

40
200

52.708

0.678
1.846
9.

0.32
16.72
92.13

O !hidräti

22.23
26.611

0.883
0.944

0.83
41.8

93.30

O !hidräti

11.675

0.27

72.625

1.158
2.314

0.55
16.72
105.31

O !hidräti

11.348

0.27
72.116
1.653
1.988
16.72

9.

0.32
113.42

O !hidräti

2.161

39.53
5.333
2.711

3.913
9.9

33.44

0.55
97.54

Säls

0.2

0.27
0.22

0.24

0.930

Säls

1.224

0.42
0.08

0.08

1.804

Säls

0.25
0.04

0.04

1.330

Säls

0.25

1.08

0.16

0.04

1.530

Säls

0.45
0.25
0.24

0.940

Cukurs

0.2

0.6

0.800

Cukurs

1.5

1.500

Cukurs

0.5

0.2

0.04

0.740

Cukurs

0.825

0.2

0.2

1.225

Cukurs

2.5
5.

7.500

as

1.748

0.147

2.323
0.753
1.132

0.44

6.543

kiedrviel
as

4.064

9.568

0.319
0.601

0.24
1.1

15.892

kiedrviel
as

2.031

1.312
0.44

1.206

0.44

5.429

kiedrviel
as

3.804

3.342
1.02

1.176
0.44

9.782

kiedrviel
as

0.094
5.25

1.44

1.391

2.915
0.88

11.970

Aler éni

7.

7.

7.

Aler ani

9.

Aler éni

7.

Aler éni

7.

Aler éni

7.

Rivets kirbis ar dzervenem
Saldä biezpiena masa
Zemeou un avecnu merce
Risu aletes
Udens aro äm

o ä:



Nedé!as édienkarte
Grupa 1.-4.klase bezgluténa

Neparedzétu apstäkJu del édienkarte var tikt mainita

Wednesda , 19.November Svars,

jarrsko
Jelgavas Tehno\oéiju
vidusskolas direktore

kiedrviel

Pusdienas
Kartu elu zupa ar zaJiem

Kré'ums skäbs

Bolooas mérce ar cük alu

Väriti bez luténa makaroni
Kä ostu saläti ar burkäniem un zaJumu eJJas merci

Risu aletes
Piens
Odens ara elsiniem

ko ä:

Thursda , 20.November
Pusdienas
Därzerpu biezenzu a

Sautéta cük ala ar därzeoiem
Väriti risi

Krauk*j ie därzeou saläti ar citronu merci

150
5

80

150
60

20

200
200

Svars,

200
80

150
80

20

200

Svars,

150
5

50

200
60

20

200

Kcal

101

10

115

218
32

78

96

4

654

Kcal

134
96

170

44
78
4

526

Kcal

131

10

161

169
31

78
4

584

Olbaltumvi
elas

3.318
0.13

6.72
2.258

0.916

1.56

6.4

0.1

21.40

Olbaltumvi
elas

2.443

8.681

3.366
0.898

1.56

0.08

17.03

Olbaltumvi
elas

6.816

0.13

9.541

0.477

1.56
0.1

24.04

Tauki

6.129

8.369

3.682

1.933

0.12
4.

0.02
25.25

Tauki

9.891

6.233
0.297

3.744

0.12

0.04

20.33

Tauki

6.522

11.6

1.905
2.52

0.12

0.02
23.69

O

O

!hidräti

7.905
0.135
3.257

43.575

2.822
16.72
9.

0.83
84.24

!hidräti

8.697
1.249

Risu aletes
Udens aro äm

kopä:

Frida ,

Pusdienas
Vistas alas zu a ar risiem
Kräums skäbs

Cük alas kotlete bez miltiem
Kartu elu biez utra

Gurku tomätu saläti ar eJJas merci

Risu aletes
Üdens ar apelsiniem

ko a:

21 .November

38.462

2.087

16.72

0.55
67.77

O !hidräti

11.164

0.135

31.624

1.472
16.72

0.83
66.59

Säls

0.45

0.24
0.15

0.24

1.080

Säls

0.8

0.32
0.15

0.004

1.274

Säls

0.15

0.006
0.2

0.03

0.386

Cukurs

1.5

1.500

Cukurs

0.2

0.200

Cukurs

0.18

0.180

as

1.994

0.692

0.788

2.02
0.44

0.24
6.174

kiedrviel
as

2.538

0.712

0.693
0.983
0.44

5.366

Isiedrviel
as

0.943

0.065
4.2

0.455

0.44

0.24
6.343

Aler eni

Aler éni

Aler éni

7.



Nedé!as édienkarte
Grupa 5,-9.kIase bezglutena

Neparedzétu apstäkJu del édienkarte var tikt mainita

Wednesda , 19.November Svars,

•<ibÆå7bdäZtukjanskc
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolas direktore

kiedrviel

Pusdienas
Kartu elu zu a ar zaJiem zirnßem
Kre•ums skäbs

Bolooas merce ar cük alu

Väriti bez luténa makaroni
Kä ostu saläti ar burkäniem un zaJumu eJJas mérci

Risu aletes
Piens
Udens ara elsiniem

ko ä:

Thursda , 20.November
Pus ienas

Därzeou biezeozupa

Sautéta cük a'aar därzeoiem
Väriti rjsi

KrauEki ie därzeou saläti ar citronu e!Jas merci

Risu aletes
Üdens aro äm

ko ä:

Frida
Pusdienas
Vistas alas zupa ar risiem
Kré'ums skäbs

Cük alas kotlete bez miltiem
KartupeJu biez utra

Gurku tomätu saläti ar eJJas mérci

Risu aletes
Udens ara elsiniem

kopä:

, 21 .November

200
10

100
200
80

20

200
200

Svars,

250
120
250
100
20

200

Svars,

200
10

70

220
80

30

200

Kcal

134
20

144
290

43
78

96

4

810

Kcal

167
144
284
55

78

4

732

Kcal

174
20

226
186
41

117

4

768

Olbaltumvi
elas

4.424

0.26
8.4

3.01

1.222
1.56

6.4

0.1

25.38

Olbaltumvi
elas

3.054

13.021
5.61

1.123
1.56

0.08

24.45

Olbaltumvi
elas

9.088

0.26
13.358

5.955
0.636

2.34
0.1

31.74

Tauki

8.172
2.

10.461
4.91

2.577
0.12
4.

0.02
32.26

Tauki

12.364
9.35

0.495
4.68

0.12

0.04

27.05

Tauki

8.696
2.

16.24

2.096

3.36
0.18

0.02
32.59

O !hidräti

10.541

0.27
4.071
58.1

3.763
16.72

9.

0.83
103.30

O !hidräti

10.871
1.873
64.103

2.608

16.72
0.55

96.73

O !hidräti

14.885

0.27
6.509

34.786

1.963
25.08

0.83
84.32

Säls

0.6

0.3

0.2

0.32

1.420

Säls

0.48

0.25
0.005

1.735

Säls

0.2

0.008

0.22
0.04

0.468

Cukurs

2.

2.000

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.24

0.240

as

2.658

0.865
1.05

2.694
0.44

0.24
7.947

Ifiedrviel
as

3.172
1.069
1.155
1.229
0.44

7.065

kiedrviel
as

1.257

0.091

4.62
0.607

0.66

0.24
7.475

Aler eni

Aler éni

Aler eni

7.



Nedé!as édienkarte
Grupa 10.-12. klas' bezglutena

Neparedzétu apstäkJu deJ édienkarte var tikt mainita

Wednesda , 19.November Svars,

Baiba Balode- Lukjanska
Jelgavas Tehnotoéiju
vidusskolas direktore

Wedrviel
Kcal

168
20

144

363
43

78

96

4

916

Kcal

201

168
306
55

78
4

812

Kcal

218

20
226
228
41

117

4

854

Olbaltumvi
elas

5.53

0.26
8.4

3.762
1.222
1.56

6.4

27.23

Olbaltumvi
elas

3.665
15.191
6.059
1.123
1.56

0.08

27.68

Olbaltumvi
elas

11.359

0.26
13.358

7.309
0.636

2.34
0.1

35.36

Tauki

10.216
2.

10.461
6.138

2.577
0.12

4.

0.02
35.53

Tauki

14.837

10.908

0.535

4.68

0.12
0.04

31.12

Tauki

10.87
2.

16.24
2.572

3.36
0.18

0.02
35.24

O
Pusdienas
Kartu elu zu a ar za iem zirnßiem

Kre•urns skäbs

Bolorpas merce ar cük aJu

Väriti bez lutena makaroni
Käpostu saläti ar burkäniem un zalumu eJJas merci
Risu aletes
Piens
Üdens ara elsiniem

kopä:

Thursda , 20.November
Pusdienas
Därzeou biezeozupa

Sautéta cük a'aar därzeoiem
Väriti risi

KrauEki ie därzeou saläti ar citronu eJJas merci

250
10

100
250
80

20

200
200

Svars,

300
140
270
100

20
200

Svars,

250
10

70

270
80

30

200

!hidräti

13.176

0.27
4.071

Risu aletes
Üdens aro äm

ko ä:

Frida
Pusdienas
Vistas alas zu a ar rtsiem
Kre ums skäbs

Cük alas kotlete bez miltiem
Kartupe)u biezputra
Gurku tomätu saläti ar eJJas mérci

Risu aletes
Üdens ar apelsiniem

kopä:

, 21.November

72.625

3.763
16.72

9.

0.83

120.46

O !hidräti

13.045

2.185
69.231
2.608

16.72

0.55
104.34

O !hidräti

18.607

0.27
6.509
42.692

1.963
25.08

0.83
95.95

Säls

0.75

0.3

0.25
0.32

1.620

Säls

1.2

0.56
0.27
0.005

2.035

Säls

0.25

0.008

0.27
0.04

0.568

Cukurs

2.5

2.500

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.24

0.240

as

3.323

0.865
1.312
2.694
0.44

0.24
8.874

kiedrviel
as

3.807

1.247
1.247

1229
0.44

7.970

kiedrviel
as

1.571

0.091

5.67
0.607

0.66

0.24
8.839

Aler eni

Aler éni

7;9

Aler éni

7.



10

Nedé!as édienkarte
Grupa 1.-4.klase bezgluténa

Neparedzétu apstäkJu dé! édienkarte var tikt mainita

YaibaBalode- Lukjanska
Jelgavas Tehno:oåiju
vidusskolas direktore

kiedrviel
Monda

Pusdienas
Pu iou zupa ar cük alu

Kré'ums skäbs

Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar sékliqäm

Risu aletes
Üdens aro äm

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kräums skäbs

Plovs ar cük alu

, 24.November Svars,

, 25.November

Kinas käpostu saläti ar dillém un kukurüzu
Odens ara elsiniem
Risu aletes

ko ä:

Wednesda
Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Väriti kartu eli
Baltä mérce

, 26.November

Svai u kä ostu bieEu saläti ar eJJasmerci
Bez luténa mafins
Rjsu aletes
Udens ar citronu

ko ä:

Thursda , 27.November
Pusdienas
BorEés

Kré'ums skäbs

Cük ala saldä kräuma mercé
Väriti rjsi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas mérci

Rjsu aletes
piens
Üdens ara elsiniem

Pusdienas

ko ä:

Frida , 28.November

150
5

80

150
60

20

200

Svars,

150
5

150
60

200
20

Svars,

40
170
30

50

65

10

200

Svars,

150

5

80

150
60

20

200
200

Svars,

150

200
60

200
20

Kcal

106
10

124
166
88

78

4

576

Kcal

89

10

306
39

4

78

526

Kcal

100
127
21

28
304
39

4

622

Kcal

77

10

152
170
51

78

96

4

639

Kcal

88

340
30

4

78

540

Olbaltumvi
elas

4.407

0.13

6.882

3.712

1.379
1.56

0.08

18.15

Olbaltumvi
elas

5.408
0.13

11.568

1.07
0.1

1.56

19.84

Olbaltumvi
elas

6, 774
3.604
0.036

0.689

2.47
0.78
0.07
14.42

Olbaltumvi
elas

2.447
0.13

8.889

3.366

0.765
1.56

6.4

0.1

23.66

Olbaltumvi
elas

3.216

13.004

0.646

0.08

1.56

18.51

Tauki

5.817

10.139

0.792
7.678
0.12

0.04

25.59

Tauki

5.675

12.435
2.912

0.02
0.12

22.16

Tauki

7.111

0.18

0.409

1.587
18.2

0.06

0.06

27.61

Tauki

4.162

11.153

0.297
4.327

0.12

4.

0.02
25.08

Tauki

5.553

15.163

2.507

0.04

0.12

23.38

O

O

O

O

O

!hidräti

9.093
0.135
1.538
35.937

3.489
16.72

0.55
67.46

!hidräti

3.963
0.135
36.914

2.667
0.83

16.72
61.23

!hidräti

1.827
26.67

4.369

2.706

31.2
8.36
0.32
75.45

!hidräti

7.272

0.135

38.462

2.404

16.72
9.

0.83
78.97

Ihidräti

6.2

Säls

0.342

0.08

0.15

0.18

0.752

Säls

0.15

0.6

0.06

0.810

Säls

0.16

0.17
0.03
0.05

0.410

Säls

0.6

0.16

0.15

0.06

0.970

Säls

0.32
0.03

0.350

Cukurs

0.9

0.900

Cukurs

0.12

0.120

Cukurs

0.25

0.250

Cukurs

0.3

0.06

0.360

Cukurs

0.18

0.180

as

3.612

0.266

1.584

2.101
0.44

8.003

kiedrviel
as

2.059

1.794
0.736

0.24
0.44

5.269

kiedrviel
as

0.061

3.784
0.001

1.405

0.22

5.471

kiedrviel
as

2.44

0.354

0.693

1.916
0.44

0.24
6.083

kiedrviel
as

2.013

2.195

0.562

0.44

5.210

Aler éni

9.

Aler éni

Aler éni

Aler éni

7.

Aler éni

7.Därzeou un saku Siera zu a

Bez luténa makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Svai u därzeou saläti ar e)Jas mérci
Üdens aro äm
Risu aletes

kopä:

37.614

1.439

0.55
16.72
62.52



Nedélas édienkarte
Grupa

52—r

5.-9.klase bezgluténa

Neparedzetu apstäkJu déJ édienkarte var tikt mainita

Baiba Balode- Lukjanskc
Jelgavas Tehno!oåiju
vidusskolas direktore

Ifiedrviel
Monda

Pus ienas

Pu iou zu aar cük alu

Kréums skäbs

Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklioäm

Risu aletes
Üdens aro äm

kopä:

Tuesda
Pus ienas

Vistas alas zupa ar därzeoiem
Kréums skäbs

Plovs ar cük alu

, 24.November Svars,

200
10

100
200
80

20

200

, 25.November Svars,

Kcal

142

20
155

221

117

78

4

737

Kcal

119

20

448
52

4

117

760

Kcal

175

149

53

45

304
39

4

768

Kcal

102
20

191

227
68

78
96

4

787

Kcal

118

425

40
4

117

704

Olbaltumvi
elas

5.876

0.26
8.603

4.95
1.839
I .56

0.08

23.17

Olbaltumvi
elas

7.21

0.26
16.966

1.426
0.1

2.34
28.30

Olbaltumvi
elas

11.854

4.24
0.09

1.102

2.47
0.78
0.07
20.61

Olbaltumvi
elas

3.263

0.26
11.111

4.488

1.02

1.56

6.4

0.1

28.20

Olbaltumvi
elas

4.288

16.255

0.861
0.08

2.34
23.82

Tauki

7.757
2.

12.674

1.056
10.237
0.12

0.04

33.88

Tauki

7.566
2.

18.238

3.882

0.02
0.18

31.89

Tauki

12.445

0.212

1.022
2.539

18.2

0.06

0.06

34.54

Tauki

5.549
2.

13.941
0.396

5.769
0.12

4.

0.02
31.80

Tauki

7.403

18.954

3.343
0.04

0.18

29.92

O !hidräti

12.124

0.27
1.923
47.916

O

4.652

16.72

0.55
84.16

!hidräti

5.284

0.27

Kinas kä ostu saläti ar dillém un kukurüzu
Üdens ara elsiniem

Risu aletes
ko ä:

Wednesda ,

Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Värjti kartu eli
Baltä merce

26.November

200
10

220
80

200
30

Svars,

70

200
75

80

65

10

200

Svars,

200
10

100
200
80

20

200
200

Svars,

200

250
80

200
30

54.141
3.556

0.83
25.08
89.16

O !hidräti

3.197
31.376

Svai u kä ostu bieQJ saläti ar eJ'as merci

Bez luténa mafins

Risu aletes
Üdens ar citronu

Thursda ,

Pusdienas
BoÉc:s

Kré•ums skäbs

Cük a'asaldä kre•uma merce
Väriti risi

27.November

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un e)Jas merci

Risu aletes
Piens
Udens ara elsiniem

ko ä:

Frida , 28.November

O

O

10.922

4.33
31.2

8.36
0.32
89.71

!hidräti

9.696

0.27
5.177
51.282

3.205
16.72

9.

0.83
96.18

!hidräti

8.267

47.018

1.919

0.55
25.08
82.83

Säls

0.456

0.1

0.2

0.24

0.996

Säls

0.2

0.88

0.08

1.160

Säls

0.28
0.2

0.075
0.08

0.635

Säls

0.8

0.2

0.2

0.08

1.280

Säls

0.4

0.04

0.440

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

0.16

0.160

Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

0.4

0.08

0.480

Cukurs

0.24

0.240

as

4.816

0.332

2.112

2.801

0.44

10.501

#iedrviel
as

2,745

2.631
0.982

0.24
0.66

7.258

Wedrviel
as

0.107

4.452

0.002

2.248

0.22

7.029

kiedrviel
as

3.254

0.443
0.924

2.554

0.44

0.24
7.855

kiedrviel
as

2.684

2.744
O.749

0.66

6.837

Aler éni

9.

7.

Aler Eni

7.

Aler eni

Aler éni

7.

7.

Aler eni
Pusdienas
Därzeou un sakou Siera zupa

Bez luténa makaroni ar maltu cük

Svai u därzeou saläti ar mérci
Üdens aro äm
Risu aletes

opä:

alu un därzepiem



Nedé!as édienkarte
Grupa

APSTÄPRÄNÜ
10.-12.klasl bezgluténa

Neparedzétu apstäk!u déJédienkarte var tikt mainita

Balode- Lukjansko
Jelgavas Tehnoioéiju
vidusskolas direktore

Kiedrviel

Monda
Pusdienas
Pu iou zu aar cük alu
Kre•ums skäbs

Maltas cük alas merce
Väriti riki
Burkänu saläti ar séklioäm

Risu aletes
Üdens aro äm

ko a:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zupa ar därzeoiem
Kré'ums skäbs

Plovs ar cük alu

, 24.November Svars,

250
10

110

220
80

20
200

, 25 .November Svars,

250
10

250
80

200
30

O

O

Kinas kä ostu saläti ar dillérn un kukurüzu

!hidräti

15.155

0.27

2.115
52.708

4.652

16.72

0.55
92.17

!hidräti

6.605

0.27
61.524

3.556

0.83
25.08
97.87

Üdens ar apelsiniem

Risu aletes
ko ä:

Pusdienas
Vistas alas kotlete bez maizes, olas
Väriti kartu eli
Baltä merce

Wednesda , 26.November Svars,

80

250
75

80

65

10

200

Kcal

177
20

171

243
117

78
4

810

Kcal

148
20

509
52

4

117

851

Kcal

200
186
53

45
304
39

4

830

Kcal

128

20
191

227
68

78

96

4

812

Kcal

147

510

45
4

117

823

Olbaltumvi
elas

7.345

0.26
9.463
5.445
1.839
1.56

0.08

25.99

Olbaltumvi
elas

9.012

0.26
19.28
1.426
0.1

2.34
32.42

Olbaltumvi
elas

13.547

5.3
0.09

1.102

2.47
0.78
0.07
23.36

Olbaltumvi
elas

4.079

0.26
11.111

4.488

1.02

1.56

6.4

0.1

29.02

Olbaltumvi
elas

5.36

19.506

0.969
0.08

2.34
28.26

Tauki

9.696
2.

13.942

1.162
10.237

0.12

0.04

37.20

Tauki

9.458
2.

20.725

3.882

0.02
0.18

36.27

Tauki

14.223

0.265
1.022
2.539
18.2

0.06

0.06

36.37

Tauki

6.937
2.

13.941
0.396

5.769
0.12

4.

0.02
33.18

Tauki

9.254

22.744

3.761

0.04

0.18

35.98

O !hidräti

3.654

39.22
10.922

4.33Svai u käpostu saläti ar eJJas merci

Bez luténa mafins

Risu aletes
Odens ar citronu

ko a:

Pusdienas
BoÉés
Kre•ums skäbs

Cük a'asaldä kräuma mércé
Väriti risi

Thursda , 27.November Svars,

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

Risu aletes
Piens
Udens ara elsiniem

Pusdienas

ko ä:

Frida , 28.November

250
10

100
200
80

20
200
200

Svars,

250

300
90

200
30

O

O

31.2

8.36
0.32
98.01

!hidräti

12.12

0.27
5.177

51.282

3.205
16.72

9.

0.83
98.60

!hidräti

10.334

56.421
2.159

0.55
25.08
94.54

Säls

0.57

0.11

0.22
0.24

1.140

Säls

0.25

0.08

1.330

Säls

0.32
0.25
0.075
0.08

0.725

Säls

0.2

0.2

0.08

1.480

Säls

0.48

0.045

0.525

Cukurs

1.2

1.200

Cukurs

0.16

0.160

Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

0.5

0.08

0.580

Cukurs

0.27

0.270

as

6.02

0.366

2.323
2.801

0.44

11.950

kiedrviel

as

3.431

2.989

0.982

0.24
0.66

8.302

kiedrviel
as

0.122

5.565
0.002

2.248

0.22

8.157

kiedrviel
as

4.067

0.443

0.924

2.554
0.44

0.24
8.668

kiedrviel
as

3.355

3.292

0.843

0.66

8.150

Aler eni

9.

7.

Aler éni

Aler éni

3;6

Aler éni

Aler éni

Därzeou un sakou Siera zu a

Bez lutena makaroni ar maltu cük

Svai u därzeou saläti ar eJJas merci

alu un därzeoiem

Udens aro am

Risu aletes
o ä:



ar proAu!f
1. nedéla
Grupa

Norma
kopä:

1. diena

Diena kopä:
2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

1.-4.klase
Pusdienas 240 500

508.62

piens

27.

5.

277.22

277.4

225

234.2

kartupeJi

75.

7.5

780.2

12.

79.5

700

708.19

YciibaBalode- Lukjanska
Jelgavas Tehno:oéiju
vicfusskolas djrektore

250

266.
arzem,
augJi

svaigä

Svars (g) .

263.1

gala, zivs

51.6

67.5

45.

54.

45.

därzeni

720.

181.

67.

148.05

141.75

augJi

70.

70.

10.

70.

10.39

Nedé!asédienkarte ar produktiem
2. nedéla
G rupa
Norma

kopä:

1. diena

Diena kopä:
2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena
Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

1.-4.klase
Pusdienas 240 500

502.44

piens

218.44

36.

5.

205.

38.

225

250.

kartupeJi

22.5

22.5

15.

150.

700

707.75

Svars (g) .

255.25

gala, zivs

43.4

50.

27.

44.85

90.

därzeni

779.32

783.4

86.25

760.2

87.4

augJi

70.

37.

10.78

10.

70.

veidä

57.

73.

30.

55.

57.

250

297.6
arzenl,

augJi

svaigä

veidä

60.6

62.

63.

55.

57.



3. nedéla YäBalode- Lukjansko
Jelgavas Tehnoioéiju
vidusskclas direktoreG rupa

Norma
kopä:

1. diena

Diena kopä:
2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

1.-4.klase

Pusdienas

Svars (g) :

240

257.24

gala, zivs

35.04

44.

75.

43.2

60.

500

525.

piens

205.

216.

49.

30.

25.

225

271.5

kartupe!i

22.5

34.

200.

15.

700

743.095

därzeni

732.99

179.4

90.525

74.96

134.35

augJi

70.

10.48

70.

90.39

70.

250

311.
arzenl,

augJi

svaigä

veidä

67.

76.

60.

56.

58.



49

Gaäienkå/efårpr€gu&09m
1. nedéla

gaibhäfode-Lukjansko
Jelgavas Tehno;oéiju
vidusskclas direktoreGrupa

Norma
kopä:

. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

5.-9.klase

Pusdienas

Svars (g)

240

352.

gala, zivs

65.

90.

63.

68.

66.

500

529.22

piens

30.

70.

271.22

218.

225

284.

kartupeJi

20.

70.

272.

16.

26.

700

909.055

därzeni

159.

228.

90.7

796.

784.9

augJi

70.

10.

70.

70.

10.455

Nedé)as édienkarte ar produktiem
2. nedéla
G rupa
Norma

kopä:

1. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
. diena
Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:

5.-9.klase
Pusdienas 240 500

539.2

piens

229.2

36.

70.

270.

54.

225

330.

kartupeJi

30.

50.

30.

20.

200.

700

909.84

Svars (g) •

320.3

gala, zivs

62.

62.5

36.

59.8

700.

därzeni

759.6

234.2

115.

213.6

776.2

augJi

10.

37.

70.24

10.

70.

250

331.
arzenl,

augJi

svaigä

veidä

68.

83.

40.

74.

66.

250

396.

arzem,
augJi

svaigä

veidä

80.

83.

84.

73.

76.



ien
3. nedéla

Bb alode- ukjanskc
Jelgavas Tehno:oåiju
vidussko:as direktoreGrupa

Norma
kopä:

. diena

Diena kopä:
2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

5.-9.klase

Pusdienas

Svars (g) •

240

341.8

gala, zivs

43.8

66.

703.

54.

75.

500

553.4

piens

210.

220.

58.4

30.

35.

225

312.5

kartupeJi

30.

42.5

220.

20.

700

913.37

därzeni

774.4

230.05

720.7

98.4

158.7

augJi

70.

70.6

70.

90.52

70.

250

388.
arzem,
augJi

svaigä

veidä

80.

95.

80.

75.

58.



ien
1. nedéla

QI a Bolode- Lukjansko
Jelgavas Tehno:oéiju
vidusskc!asdirektoreGrupa

Norma
kopä:

. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

10.-12.klase
Pusdienas 240 500

529.22

piens

30.

70.

277.22

278.

225

302.

kartupeJi

25.

12.5

272.

20.

32.5

700

1031.385

Svars (g) :

387.5

gala, zivs

67.

172.5

63.

70.

75.

därzeni

777.

264.

90.7

222.35

226.75

augJi

70.

10.

70.

70.

70.585

Nedé!asédienkarte ar produktiem
2. nedéla
Grupa

Norma
kopä:

1. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:

10.-12.klase
Pusdienas 240 500

539.2

piens

229.2

36.

10.

270.

54.

225

360.

kartupeJi

37.5

60.

37.5

25.

200.

700

1009.99

Svars (g) .

366.75

gala, zivs

62.

75.

45.

74.75

110.

därzeni

177.4

264.2

722.75

248.6

725.8

augJi

70.

37.

70.24

70.

70.

250

349.
arzem,
augJi

svaigä

veidä

68.

83.

40.

73.

85.

250

396.
arzenl,

augJi

svaigä

veidä

80.

83.

84.

73.

76.



1

3. nedéla
aiba ea/ode- Lukjanskc
Jelgavas Tehnotoéiju
vidusskolas direktoreGrupa

Norma
kopä:

1. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:
. diena

Diena kopä:

10.-12.klase
Pusdienas 240 500

569.

piens

210.

224.

65.

30.

40.

225

363.5

kartupeJi

37.5

51.

250.

O

25.

700

1009.335

Svars (g) .

388.6

gala, zivs

43.8

77.

773.

64.8

90.

därzeni

187.85

255.8

128.875

703.04

202.65

augJi

70.

70.6

70.

90.52

70.

250

408.
arzenl,

augJi

svaigä

veidä

80.

95.

80.

75.

78.


